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Resumen

El presente trabajo muestra que a través de programas ambientales, conformados
por un conjunto de acciones concretas y viables, se pueden mitigar problemas respecto
al consumo y uso del agua, asi como desarrollar conocimientos, valores, habilidades y
competencias en los nifios para colaborar al cuidado del medio ambiente. En esta
investigacion se trabajé con 15 nifios de primer grado escolar de una escuela piblica de
nivel bésico. Para evaluar conocimientos en los nifios se aplicé un cuestionario a través
de imagenes comparativas que mostraban situaciones donde se estaba ahnrra‘ndo aguay
situaciones en las que se estaba teniendo un mal uso del vital liquido. Se aplic6 un pre
test y post test al inicio y final del taller, respectivamente para complementar la
evaluacién de conocimiento de los nifios. En la evaluacion de las competencias pro
ambiental de los menores se implementé cl taller enfocado en las creencias, valores,
intenciones y conductas proambientales. Analizando los resultados del taller, se
concluye que los nifios en edad escolar (de 6 a 8 afios) tienen un amplio conocimiento
sobre el cuidado y ahorro del agua. En las 4reas de creencias, intenciones y conductas
pro ambientales se mostraron resultados favorables; indicando que este tipo de talleres y
programas de temdtica ambiental favorecen al desarrollo de competencias pro

ambientales cn los menores.



Capitulo 1. Introducci6n

El analisis de la disponibilidad del agua para consumo humano alcanza
actualmente a ocupar el interés mundial. Mil 200 millones de personas en el mundo
carecen del vital liquido y su insalubridad cuesta la vida a 3 millones de personas cada
ano (Bustos, 2004).

La disponibilidad de agua promedio anual en el mundo es de aproximadamente
1,386 millones de km3 de los cuales el 97.5% es agua salada y solo el 2.5% es dulce.
De esta cantidad, casi el 70% no se halla disponible para el consumo humano debido a

que se encuentra en forma de glaciares, nieve o hielo (Clarke y King, 2004)

Del agua que técnicamente esta disponible para consumo humano, una pequefia
porcién se encuentra en lagos y rios, mientras que la mayor parte se localiza en los
acuiferos, que son estratos o formaciones geologicas permeables que permiten

circulacién y el almacenamiento del agua subterranea por sus poros o grictas.

En pocas palabras, la escasez de agua tiene lugar cuando la demanda supera el

suministro de agua dulce en un drea determinada.

Esta situacion aparece como consecuencia de una elevada demanda agregada por
parte de todos los sectores que consumen agua respecto al suministro disponible, bajo
las condiciones de infraestructuras v las disposiciones institucionales existentes. La
escasez de agua se pone de manifiesto por la insatisfaccion total o parcial de la demanda

expresada, la competicion econdmica por la calidad y la cantidad del agua, los



conflictos entre usuarios, ¢l agotamiento irreversible de las aguas subterréneas, y las

consecuencias negativas para el medio ambiente (FAO, 2013).

El agua es indispensahl‘e para la vida en el planeta, ademdas de constituir un
insumo basico para el bienestar social y el desarrollo econdmico. El dispendio del agua,
la competencia por su uso y la contaminacion, generan una problemética creciente, cuya
solucién exige una planificacién y una ordenacién en el manejo de los recursos hidricos.

(SEMARNART, 2007).

La escuela como institucion educativa tiene un papel muy importante para
contribuir al desarrollo de las personas a través de la educacién, coadyuvando de esta
forma, a la adquisicién de conocimientos, habilidades, valores y actitudes,
promoviendo, al mismo tiempo, la participacion de los individuos para tomar decisiones

y resolver los problemas que se le van presentando en la vida diaria (Rodriguez, 2010).

Existen una variedad de modelos tedricos y de investigacion con relacién a las
variables o factores que conforman o que tienen influencia sobre la conducta
proambiental. En lo que si hay consenso es en que se debe tratar de entender y cambiar
las variables conductuales para cnf’reﬁlar exitosamente los problemas ambientales de

nuestro mundo actual (Verdugo, 2009).

Para que los nifios se involucren en el proyecto, es importante explorar sus
experiencias en el manejo cotidiano del agua y también en aquéllas vivencias
relacionadas con las enfermedades contagiosas que han contraido por la falta de higiene

personal y colectiva. Evidentemente que algunas de estas situaciones pueden atribuirse a



los propios hébitos familiares y otras a la falta de acceso a los servicios bésicos

(Programa Escuela Siempre Abierta, 2001).

En México se han desarrollado y se estan llevando a cabo proyectos de
educacion ambiental que se enfocan en el tema del agua; sin embargo, pocos proyectos
se enmarcan en la investigacion en educacion ambiental y muy pocos toman en cuenta
los conocimientos, las percepciones y las actitudes que los nifios tienen hacia este
recurso. Las précticas (conductas) humanas desempefian evidentemente un papel de
suma importancia y significancia dentro del deterioro del medio natural; la ciencia
psicolégica adquiere un compromiso clemental al ser la ciencia del estudio de la
conducta humana, de ofrecer informacién sobre teorfa, métodos y resultados que
posibiliten encarar los antecedentes y las consecuencias del actuar anti ambiental (Fraijo

etal. 2012).

1.1 Antecedentes

A finales de la década de los sesenta y comienzos de los setenta, el medio
ambiente se convierte en el foco de atencion para varios organismos y entes
gubernamentales internacionales por su importancia para la supervivencia de la vida en
la Tierra, siendo en el afio 1972 en Estocolmo durante la realizacion de la Conferencia
Internacional sobre el Medio Ambiente. De ahi en adelante se da inicio a un proceso
constante y paulatino de discusiones y consideraciones politicas en relacién a la
implementacion de acciones educativas tendientes al conocimiento, concientizacion,
restauracion y preservacion del medio ambiente, tanto a nivel mundial, regional como

local (Zabala, 2008).



En la | Conferencia Internacional sobre Educacion Ambiental celebrada en
Tibilisi, Georgia en 1977, se Io.gra un acuerdo de incorporar la educacion ambiental a
los plancs politicos de todas las naciones, en donde prevalezea una pedagogia de accion
y para la accién basada en la preparacién del individuo que permita comprender mejor
“_los principales problemas del mundo contempordneo, proporcionandole
conocimientos téenicos y las cualidades necesarias para desempefiar una funcion
productiva con miras a mejorar la vida y proteger el medio ambiente, pfeslando la
debida atencién a los valores éticos”, concluyendo en intensificar las invesgaciones

sobre el cuidado de los recursos naturales, reflexionar e innovar respecto a la inclusion

de la educacion ambiental (Zabala, 2008).

Lo mencionado en la Conferencia Internacional sobre el Agua y el Medio
Ambiente de Dublin, en 1992, se establecieron cuatro Principios, que siguen siendo
validos (Principio N.° 1, «El agua dulce es un recurso finito y vulnerable, esencial para
sostener la vida, el desarrollo y el medio ambienten; Principio N.° 2, «El
aprovechamiento y la gestion del agua debe inspirarse en un planteamierito basado en la
participacién de los usuarios, los planificadores y los responsables de las decisiones a
todos los nivelesy; Principio N.° 3, «La mujer desempefia un papel fundamental en el
abastecimiento, la gestion y la proteccion del aguaw; Principio N.° 4, «El agua tiene un
valor econdmico en todos sus diversos usos en competencia a los que se destina y

deberia reconocérsele como un bien econémico»), (UNESCO, 2003).

El Plan Nacional de Desarrollo 2007- 2012 se asume como premisa bésica la

biisqueda del Desarrollo Humano Sustentable, es decir, que todos los mexicanos



tengamos una vida digna sin comprometer ¢l patrimonio de las generaciones futuras. En
este contexto, el adecuado manejo y preservacién del agua cobra un papel fundamental,
dada su importancia en el bienestar social, ¢l desarrollo econdémico y la preservacion de

la riqueza ecolégica de nuestro pais (Comisién Nacional del Agua, 2008).

En el quinto Foro Mundial del Agua llevado a cabo en Estambul, Turquia en
2009, se reiteré que el agua como un derecho humano y/o como derecho social y
econdmico. Se expuso que las nuevas generaciones tienen un papel vital que
desempeiiar en la resolucion de los retos hidricos en el futuro, animando a los Jjovenes a

convertirse en vectores del cambio (Consejo Mundial del Agua, 2009).

Se explica en el programa "Embajadores del agua" de Sargiotto (2009), Ia
importancia de trabajar con nifios de educacion primaria; puesto que tienen la capacidad
receptiva mas predispuesta y las habilidades de internalizar las herramientas que
ayuden a influir y crear conciencia a la gente de su entorno; contribuyendo asi a la

transformacion social con beneficios a futuro para la comunidad y el medioambiente.

En el programa “TODOS SOMOS NATURALEZA™ de Pérez (2012), se habla
de la formacion de valores relacionados al cuidado del medio ambiente, asi como de la
educacion actual de los nifos a cerca del cuidado del agua tocando ligeramente lo
afectivo; es decir, ya que al desarrollar su repertorio de valores, tendrd menos problemas
para su formacién personal y social. En pocas palabras, para poder formar futuros
individuos mds productivos, preocupados por el medio ambiente y capaces de

aprovechar adecuadamente los recursos naturales se tiene que trabajar en conjunto con



la comunidad escolar en relacién a los valores y herramientas que los nifios necesitan

para cuidar el vital liquido.

En el programa de Educdcién Ambiental para el Desarrollo de Competencias del
Cuidado del Agua de Fraijo y colaboradores (2010) se trabajé en la identificacion de
competencias pro ambientales de los nifios de primer grado de primaria, justificando el
disefio y evaluacién de los programa de intervencién innovadores que promuevan el

cuidado y el consumo responsable del agua.

Fraijo y colaboradores (2010) sefialan algunos puntos referente a la educacion
ambiental en México: como que en el grado de preescolar se centra mas los objetivos
relacionados al el medio ambiente y el cambio radical que tienen los nifios en los 2
primeros afios de primaria al enfocarse en el aprendizaje de habilidades fisico
matematicas y de lectoescritura haciendo a un lado la concientizacion, las actitudes pro
ambientales, la adquisicién de conocimientos y la participacion social que sefiala la
UNESCO (1987) como puntos indispensables para cumplir los objetivos referentes a la

educacién ambiental.

Lo dicho en la Adaptacién y prueba de una escala de orientacion hacia la
sustentabilidad en nifios de sexto afio de educacion bésica de Fraijo et al. (2012) se le
da prioridad a la educacion ambiental como un elemento necesario para la formacion de
ciudadanos preocupados por el medio ambiente por la evidencia del acelerado deterioro

ambiental de su entorno (Fraijo, 2012).



En el mismo reporte de Fraijo y colaboradores (2012) Middlestadt, Crieser,
Hernéndez, Tubaishat, Sanchack y Schwartz (2001) aseguran que proporcionar a los
estudiantes conocimientos esper-:iﬁcus de las conductas ambientales puede propiciar un
cambio a nivel conductual antes del desarrollo de actitudes concretas sobre la eficacia
de acciones proambientales. También se le debe de dar importancia a la formacién de
espacios educativos en los que se desarrollen las competencias ambientales con la
intensién de adiestrar a los nifios, asi como tener en cuenta los vinculos entre los

diferentes escenarios donde se lleva a cabo la conducta ambiental (casa, escuela, calle,

etcétera).

Vega y Vega (2013), dicen que la educacién ambiental representa un nuevo
campo del quehacer pedagbgico que asume diversas posiciones tedricas. Estas
posiciones identifican no sélo los problemas que se consideran relevantes en el campo y
sus prioridades de atencion, sino los enfoques con los que seran atendidos. Tambicn
plantean la necesidad de asimilar un saber ambiental en un conjunto de disciplinas
relacionadas a las ciencias naturales y a las ciencias sociales con. el propésito de
construir conocimientos que permitan captar la multicausal dad y la interdependencia de
los procesos y fenémenos naturales y sociales que condicionan, influyen o determinan

los cambios socio ambientales (Leff, 1998; citado por Pérez et al., 2006, citado en Vega

y Vega, 2013).
1.2 Planteamiento del problema

El interés en el estado del medio ambiente y sus problemas no es un fenémeno

actual siempre ha existido, el crecimiento exponencial ha avanzado paralelamente con



la explosion demogréfica, el acelerado avance tecnologico y la influencia en las
sociedades industrializadas. Este crecimiento exponencial es evidente al observar la
degradacién de la naturaleza, el mal uso de los recursos naturales y las repercusiones
que tiene en la humanidad. Aunque los conservacionistas, la tecnologia, y la ciencia
en general, han proveido alternativas e informacion extremadamente importante en el
manejo de la crisis ambiental, existe un reconocimiento de que estas actividades por si
solas no pueden resolver estos problemas, asi pues la conservacion del medio ambiente
dependera del hombre mismo y de la sociedad. Si el hombre con su sistema social ha
llegado a ser el principal factor del estado ambiental, pareceria entonces inadecuado que
sé de atencién a los efectos que se han tenido por el inadecuado uso del medio

ambiente y sé de poca atencién al comportamiento humano como la causa principal.

Dado que la educacién es un proceso que incrementa la concientizacion del ser
humano, la educacién ambiental es una alternativa para dar solucién y prevencién al
deterioro del medio ambiente contribuyendo asi a tener una mejor calidad de vida para

las generaciones actuales y futuras.

Partiendo de que el fin Gltimo de la educacién ambiental, es el desarrollo de una
tendencia a comportarse de manera responsable con el medio ambiente, cl estilo de
vida de los seres humanos requieren de un conjunto de repertorios que mezclen
caracteristicas de personalidad, actitudes y habilidades, para esto se requicre lener una
base la cual la forman los conocimientos generales del problema ambiental que se estd
estudiando, dentro de los principales tenemos el del uso irracional del agua que a nivel
mundial es el niimero uno y subsecuentemente el del suelo, la basura , consumo de

energia, etc, (Corral, 2010 )



Por lo anterior se propone elaborar y aplicacién de un programa para el desarrollo
de competencias del cuidado del agua para nifios que cursan el primer grado de

primaria.

1.3 Objetivo
Elaborar y aplicar un programa para el desarrollo de competencias del cuidado del agua

en nifios de primer grado primaria en Hermosillo, Sonora.

1.4 Justificaciéon

El agua es un factor clave del desarrollo econémico y social, y también tiene una
funcién basica en lo que se refiere a mantener la integridad del medio ambicnte natural.
Sin embargo, este elemento es sélo uno de tantos recursos naturales vitales y es de suma
importancia que los asuntos relacionados con el agua no sean considerados de manera

aislada (INEGI, 2013).

De los principales problemas ambientales y de salud piblica que enfrenta el pais
son aquellos que se relacionan con un deficiente sancamiento basico y una mala calidad
del agua, por si fuera poco. la disponibilidad de agua es limitada para una creciente
poblacion humana, por lo que una disposicion de fuentes de abastecimiento confiables y
seguras es fundamental para garantizar una salud publica adecuada, debido a que
muchas enfermedades son causadas por agentes quimicos y por organismos patogenos

que viven cn aguas contaminadas (Direccion General de Salud Ambiental, 2002).
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La poblacién infantil constituye junto con los ancianos, la fraccion de mayor
vulnerabilidad a los factores de riesgo medioambientales. La vulnerabilidad infantil esta
condicionada por la influencia.de factores bioldgicos. econdmicos y sociales. en las
diferentes ctapas del desarrollo del nifio, desde la concepcién hasta la adolescencia

(Delgado. 2007).

El objetivo de la intervencion es de desarrollar en la sociedad escolar (maestros,
directivos. alumnos) una solida conducta pro- ambiental orientada a valorar yactuar con
un amplio sentido de respeto a los recursos naturales. Mejorar los mecanismos que el
sistema educativo utiliza para dar a conocer y valorar los recursos naturales (en este

caso en el cuidado y ahorro de agua).

La promocion de conocimientos, habilidades y actitudes entre la poblacion
escolar del primer grado de educacion primaria para que adquicra conciencia de los
problemas del ambiente, creando en la escuela un sentido de responsabilidad y el
compromiso para trabajar individual y colectivamente en la bisqueda de soluciones a su

alcance (Moreno. 2010).

Formar una conciencia en la poblacion escolar orientada hacia un esquema de
valores ¥ conductas am.l-:icnlalus, que deben traducirse en acciones participativas de uso
racional, proteccidn de los recursos naturales y hibitos de higiene, asi como buscar las
mejores soluciones a la problematica ambiental de su comunidad, constituyéndose a su
vez en portavoces en el seno familiar, fortaleciendo la relacion entre escuela y

comunidad.
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Un proyecto ambiental para la educacién primaria, asi‘entendido, puede y debe
ser un factor estratégico que ‘incida en un modelo de desarrollo establecido para
reorientarlo hacia la sostenibilidad y la equidad. Por lo tanto, la educacién ambiental,
mas que limitarse a un aspecto concreto del proceso educativo, debe convertirse en una
base privilegiada para elaborar un nuevo estilo de vida, ha de ser una practica educativa
abierta a la vida social para que los miembros de la escuela y de la sociedad participen,
seglin sus posibilidades, en la tarea compleja y solidaria de mejorar las relaciones entre

la humanidad y su medio (Moreno, 2010)

Aunque en el hogar es la base de la educacion. en la escuela es donde se presenta
mis la informacion y material sobre el cuidado del agua y del medio ambiente. Hay

bastante materia ¢ informacién util para ponerlas en practica. pero por la misma

ineficiencia v la poca atencion recibida a este tipo de educacion no es la esperada.

La poblacion nacional en el afio 2010 para el ciclo escolar 2{](19_-2_010. el total de
escuelas en dichos estados representa tnicamente el 13.37 % del nimero total de
escuelas del pais. (Comision de Cooperacion Ecoldgica Fronteriza. 2011). De un total
de 2,457 municipios en nuestro pais, el 98% (2,410) cuentan con servicio de agua
potable, el 77% (1,888) con servicio de alcantarillado y solamente el 28% (695) cuentan
con setvicio de tratamiento de aguas residuales (INEGI, 2013). En el caso especifico de
escuelas primarias, mas de 36% estén en condiciones regulares y 9% se encuentran en
mal estado o no aptas. Asimismo se destaca que sin agua existen 35 mil primarias: sin

energia eléctrica hay 17 mil y sin drenaje mds de 62 mil (SLP, 2007).
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Las estadisticas anteriores nos brindan informacion sobre indicadores bisicos
del uso y consumo del agua; y este proyecto se propone desarrollar un programa de
educacion ambiental con el propésito de. es preparar seres humanos para una cultura
sustentable. en donde cada uno de los educandos aprenda a aprender y asi puedan
establecer relaciones responsables consigo mismos, con el mundo natural y el
mundo social. El conocimiento de la educacién ambiental asi como las habilidades.
actitudes y valores son fundamentales para un desarrollo integral dek educando,
todo esto debe ir mas alla de lo puramente intelectual, debe implicar ¢l conocimiento
intuitivo. holistico. una actitud positiva. valores cooperativos y habilidades que

incluye el reconocimiento de la naturaleza como algo que debe ser respetado.



Capitulo 2. Marco Teodrico

2.1 Educacién Ambiental

Los tedricos y los investigadores interesados en los temas de la degradacion y el
cuidado del ambiente concuerdan con la idea de que la educacién es una pieza clave
para mejorar la conducta proambiental (Disinger, 1982 Wilson, Hungerford y
Tomera; Cobb, 1999; Zelezni, 1999). Atn si hubiera una tendencia “cvo_lucionada”
que predispusiera a los individuos a ser altruistas —y por lo tanto preocuparse por los
demas y por el medio ambiente- es claro, que esa preocupacion no seria suficiente
para expresar conductas efectivas de preservacion. Hace falta otorgarle a los
individuos las habilidades para llevar a cabo comportamientos de cuidado, y la

educacion es el mejor medio para desarrollar esa y otras habilidades.

Por supuesto, las habilidades en aislado no son suficientes para, formar un
ciudadano responsable con el entorno. También se requiere el desarrollo de valores
proecol6gicos y normas éticas de comportamiento con relacion al ambiente. Como
vimos anteriormente, las habilidades proambientales necesitan de requerimientos o

exigencias personales y sociales para conformar competencias de cuidado ambiental.

Dichas exigencias las transmite y plasma la sociedad a través de sus sistemas de
reproduccién del conocimiento, creencias y normas para comportarse en un entorno
social. Estos requerimientos también pueden y deben ser transmitidos en el contexto
de l1a llamada educacién ambiental (EA). En este capitulo veremos como es posible
configurar sistemas de transmision de conocimientos, creencias y valores

proambientales que pueden resultar en el desarrollo de un comportamiento
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ambiental. Dado que estos sistemas se agrupan bajo el rubro comin de “educacion
ambiental” empezaremos por definir este concepto, para después desarrollar sus

objetivos, métodos, problemas que enfrenta la EA y los resultados de su aplicacion.
2.1.1 El concepto de educacion ambiental.

Al manejar el concepto de Educacion Ambiental, Corraliza (1994) plantea que
esa etiqueta “resume un conjunto de recursos formativos e informativos movilizados
con el fin de incrementar la responsabilidad humana sobre los problemas
medioambientales”. La UNESCO (1987,p.2), por su parte, define la EA como un
modelo de accién “en el cual los individuos y la comunidad obtienen conciencia de
su ambiente y adquicra el conocimiento, los valores, las habilidades, las experiencias
y también la determinacién que les permite actuar ~individual y colectivamente- para
resolver problemas ambientales presentes y futuros. “Con base en esta forma de
concebir la EA, Simmons (1991) plantea que si un programa aspira a inducir la
conducta proambiental, éste debe incluir el conocimiento de topicos ambientales, el
conocimiento de sistemas naturales, las habilidades de solucion de-problemas, las
actitudes a favor del ambiente y el desarrollo de auto-estima personal, como ,
objetivos programaticos.

Las definiciones que revisamos arriba permiten captar la complejidad del
concepto de educacion ambiental. Este, de entrada, ha evolucionado notablemente
desde los afios sesenta-cuando su uso empieza a popularizarse-hasta nuestros dias en
que es identificado por el gran pablico, y no sélo por los educadores y los

ambientalistas.
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De Castro (1998) reconoce tres momentos centrales en el desarrollo de ese
concepto. El primero se presenta en la década de los afios setentas cuando se
reconoce la necesidad de introducir la dimension se trata de manera dispersa en una
gran variedad de disciplinas que se sobrellavan entre si. Durante los afios ochenta se
adopta una dimension interdisciplinaria y holistica del tratamiento de las cuestiones
ecolégicas y se reconoce la necesidad de abordar de manera global los problemas
ambientales y sus soluciones. Finalmente, durante los afios noventa se pone un

énfasis en la idea de educar para el desarrollo sostenible en donde se procure el

bienestar humano a la vez que se proteja al entorno.

Independientemente del énfasis que cada momento le ha impreso a la idea de la
educaciéon ambiental, subsiste el acuerdo de concebir este proceso como un sistema
para desarrollar habilidades, actitudes y comportamientos para formar ciudadanos
responsables en su interaccion con el medio (Cobb, 1999). Este .acucl‘do se
manifiesta en las distintas definiciones que se han dado del término educacion

ambiental. ode

Desde finales de la década de los sesenta se reconoce el enfoque formativo
multiple como caracteristica de todo proceso educativo ambiental. Stapp, Bennet,
Bryan, Fulton, McGregor, Nowak, Wan Wall y Havlick (1969) sefialan las metas de
la EA en ¢l namero inagural del Journal of Envioronmental Education y plantean
que esta disciplina esta encaminada “producir ciudadanos que posean conocimientos
acerca del ambiente biofisico y sus problemas relacionados, consientes de como
ayudar a resolver esos problemas”, mientras que las actitudes se incluyen en el

componente de “motivados para trabajar hacia su solucion™.
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Una década después, Hungerford, Peyton y Wilke (1980, p. 43) presentan lo que
ellos denominan un “objetivo supraordinado” para la educacion ambiental: “Ayuda a
los ciudadanos a ser conocedores ambientales y, sobre todo, a ser ciudadanos habiles
y dedicados que estén dispuestos a trabajar, de manera individual y colectiva, para
lograr y mantener un equilibrio dindmico entre calidad de vida y calidad del medio
ambiente.” A diferencia de la definicion de Stapp y cols, la que plantean
Hungerford, Peyton y Wilke hace explicita la necesidad de desarrollar habilidades
proambientales, y resalta la formacion de individuos diestros, como un requerimiento

a alcanzar para educar ambientalmente.
2.1.2 Objetivos de la educacién ambiental.

A partir de las definiciones previas, se reconoce que la educacion tanto
ambiental, como de la ciencia en general, requiere una instruccion de contenidos que
va mas alla de la adquisicion de conocimientos y que exige cruzar los limites de las
disciplinas tradicionales. La educacion ambiental y cientifica debe incluir el
desarrollo de habilidades, actitudes y comportamientos necesarios para actuar como
ciudadanos responsables con el medio (Cantrell y Barron, 1994; Simmons, 1991). En
la conferencia de Thlisi, desarrollada en 1977 (UNESCO, 1980) se plantearon como

objetivos de la educacion ambiental los que sc enumeran en la siguiente tabla:
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Objctivos-de la educacion ambiental, de acuerdo a la conferencia de Thlisi (Tomado en Cobb, 1999)

Conciencia.- Ayudar a los estudiantes a adquirir una conciencia y sensibilidad hacia el ambiente en peneral y sus
problemas; desarrollar la habilidad para percibir y discriminar entre estimulos: procesar refinar y entender estas
percepeiones y utiliza r esta gran variedad de contextos.

Conacimiento.-Ayudar 2 los estudimntes a  adquirir una comprension basica acerca del como funciona ¢l
ambiente, como las personas interactian en el medio, y como emergen y pueden  ser resueltos los topicos y
problemas que tiene que ver con el ambiente.

Actitudes.-Ayudar a los estudiantes a adquirir un conjunto de valores y sentimientos de preocupacién por el
ambiente, asi como adquirir la motivacion y compromiso para participar en la preservacion y mejoramiento del
medio,

Huabilidades.- Ayuda a los estudiantes a adquirir las habilidades necesarias para identificar, investigar, y
contribuir a la solucidn de problemas y temas ambientales.

Participacién.- Ayudar a los estudiantes a adquirir experiencia, al utilizar su conocimiento y habilidades
adquiridas, en el desarrollo de acciones razonadas y positivas que resuelvan problemas ambientales.

-

La primer serie de objetivos se engloba bajo el concepto de Conciencia
ambiental, entendida como el percatarse de y estar atento (a) a los estimulos  del
medio socio fisico, y en especial al atender a los cambios generados en el entorno,
que se manifiestan como problemas ecolégicos y que son productos de la accién
humana. Esta serie de objetivos incluye la nocion de sensibilidad hacia el ambiente,
la cual puede entenderse como una predisposicion a interesarse por los cambios y

problemas antes sefialados.

Los objetivos de conocimiento ambiental van mas alld de la atencién y la
sensibilidad por fenémenos y trastornos ecol6gicos. Estos reconocen la necesidad de
manejar informacién precisa acerca del origen de los mismos y de manera en que
estos pueden ser abordados y atacados. El conocimiento abarca la adquisicion y
manejo de infonnacién referida a los procesos ecol6gicos, al funcionamiento de los
ecosistemas y los efectos que operan al interior de los mismos, y como la accion
humana (u otros sucesos), pueden alterar el curso “normal” de eventos que acontccen

en ellos.
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Los objetivos actitudinales que incluye, la instauracion de motivos ambientales y
el compromiso mismo de actuar, implican por un lado, el desarrollo de una
propension afectiva hacia el entorno, la que algunos autores reconocen como
“preocupacién ambiental” y que incluye a los estados emocionales que favorecen el
cuidado del entorno, asi como los efectos negativos que resultan de su degradacion.
Por otro lado, los aspectos més “racionales” de la motivacion, involucra la toma de
decisiones, basada en la elecciéon de comportamientos de cuidado. Esta eleccion se
forma por las razones para conservar, y los compromisos para actuar de manera pro

ambiental.

El desarrollo de habilidades pre ecoldgicas es un aspecto central de estos
objetivos, estas implican el comportamiento efectivo (solucion de problemas) que
consiste en identificar los problemas del medio, razonar criticamente para plantear

soluciones adecuadas y actuar solucionando los problemas del medio.

Por altimo, los objetivos de participacion implican una integracién de los
aspectos anteriores, en donde el educando se involucra activamente en la solucion de
problemas ambientales (ya sea de manera preventiva o remedial), utilizando su ’

sensibilidad, conocimientos actitudes y habilidades a favor del medio.
2.2 Competencias Ambientales
El fin Gltimo de la educacion ambiental es el desarrollo de una tendencia a

comportarse de manera responsable con el medio ambiente. Este estilo de vida requiere

de un conjunto de repertorios que mezclan caracteristicas de personalidad, actitudes y



19

habilidades. L.a base de csa tendencia es la competencia proambiental, entendida esta
como la capacidad para producir respuestas efectivas ante los requerimientos de

solucidn a los problemas del medio.

Vista desde la perspectiva individual, una competencia pareciera ser entonces
una capacidad que posee un sujeto; sin embargo, la definicién de este concepto plantea
que es algo mds que eso: la manifestacion de una competencia, implica no solo la
presencia de un individuo que ha recibido entrenamiento para solucionar problemas,
sino también la existencia de exigencias o requerimientos de solucion de esos
problemas. Esto seria semejante al plantear que la solucién a un problema (o la
percepcion de este) no se manifiesta. Los individuos en aislado, pero sobre todo, el
grupo social o comunidad son las instancias responsables de determinar si existen los
problemas ambientales, qué tipo de problemas son éstos, y que debe hacerse ante ellos.
Mientras la explotacion irracional de los recursos del medio fue vista méas como una
solucién (para hacerse de medios de subsistencia o para acumular status) que como un
problema (agotamiento de los recursos), los requerimientos que constituyen una parte
del proceso competencial en materia de preservacion del medio no est;.l.vi‘cron presentes.
La nocién de una competencia pro ambiental no existio, solo hasta que algunos grupos

dentro de la sociedad occidental empezaron a dar voces de alerta al respecto de los

fendmenos de la degradacion del medio.

Cuando hablamos de los requerimientos pro ambiental no solo hacemos alusion
a los conocimientos, adquiridos por una sociedad, de los aspectos técnicos de un

problema ecologico. También nos referimos a los sistemas de creencias, valores y
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aspectos morales que guian la relacion entre las personas, y entre los individuos y su

medio ambiente, en una comunidad determinada (Caduto, 1999).

Las exigencias y requerimientos que constituyen el primer elemento de una
competencia proambiental seria entonces el conjunto de conocimientos acerca de los
problemas del medio, y los sistemas normativos que la comunidad establece para
regular el comportamiento de todos sus integrantes en su relacion con el contexto socio
fisico. Destacan entre este conjunto de elementos normativos, lo valores asociados al
cuidado del medio o sus contrapartes: los anti (valores) de la explotacion, la
desigualdad, la discriminacién, y el consumismo. La presencia de estos tltimos, como
lo insintan Hernandez-Garcfa y Herrera-Rodriguez (1997) se constituyen un obstédculo
de primer orden para el desarrollo de competencias, en este caso ambiental (la

competencia para “dominar” y explotar ¢l ambiente).

Por otro lado, el hablar de dotar de habilidades el otro elementos para el
desarrollo de competencias- no nos referimos al proceso “rigido”, de solucion de
problemas, sino a la adquisicién de una capacidad para combinar c.s.as: habilidades, y
para generar nuevas, que permitan abordar el complejo problema del medio. Debido a
que los procesos ambientales surgen de interacciones elaboradas entre multiples
componentes, seria dificil resolver los problemas contando con un limitado conjunto de

habilidades que responda a unos pocos retos particulares.

La solucién entonces es lograr que la capacidad de solucién sea tan compleja y
versdtil como el problema que se presenta. Es complejidad y versatilidad son las

caracteristicas fundamentales de una competencias. Los alumnos de un sistema
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educativo basado en un modelo de competencias adquiriran la capacidad para adecuar
sus respuestas a las exigencias, en vez de repetir (como el modelo tradicional) una

.

respuesta particular ante un problema también particular.

Un aspecto particularmente interesante de la nocién de competencia es su fuerte
carga motivacional. Aunque una competencia no es un motivo, ésta tiene un
componente disposicional para la accion. White (1959), de hecho, al acufiar el término,
“competencia” lo hace tratando de redefinir el concepto de motivacion y‘De Young
(1996) sugiere que la competencia genera o incluye motivacion. Esta sugerencia ha sido
confirmada con otros autores. Lo anterior significa que la capacidad para actuar pro
ambientalmente no solo incluye la presencia de habilidades para la accion, sino también

la decision para actuar (una forma de intencion conductual, de acuerdo con la teoria de

accion razonada).

La educacién ambiental, entendida como el conjunto de procedimientos
encaminados a formar a los individuos como ciudadanos ambientalmente responsables,
impactaria en la adquisiciéon de habilidades preecologicas como en el esquema de
requerimientos ambientales. La educacion, entonces se encargaria de fijar las normas,
actitudes y motivos que la sociedad establece como criterios para cuidar el medio. En
este nivel también se incluye la transmision de creencias, cientificas y culturales, que

tienen que ver con el cuidado del entorno.



2.3Perspectivas Psicologicas

2.3.1 Enfoque conductista

Cone y Hayes (1980), se encuentran entre los primeros autores en ofrecer un
marco de referencia conductual para el estudio de los problemas ecoldgicos. Lo hicieron
adaptando el modelo Skinner de la triple relacién de contingencias a dichos problemas
ambientales y a su relacion con el comportamiento humano. En este modelo un estimulo

discriminativo o evento antecedente precede a una respuesta emitida por un individuo y

a una consecuencia que sigue a la respuesta,

De acuerdo con los conductistas radicales es posible explicar cualquier
comportamiento si somos capaces de identificar el o los estimulos discriminativos que
sefialan la ocasion para que se produzca un comportamiento, y las consecuencias que
acomparnian a ese comportamiento. Esas consecuencias son de dos tipos: :'c_forzantcs y
aversivas. Las primeras incrementan la probabilidad de que se presente de nuevo una

respuesta, i

Las consecuencias aversivas, por el contrario, disminuyen la probabilidad de
emitir esa respuesta. También es posible disminuir la aparicion de conductas, mediante
la extincién, es decir, eliminando las consecuencias reforzantes que mantienen esas

conductas (Corral, 2005).

[.a asociacion espacial de una consecuencia con una respuesta es una condicion
necesaria, pero no suficiente para asegurar el efecto de esa asociacion. También es

importante considerar la contigiiidad temporal respuesta contingencia, es decir, qué tan
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pronto se presenta la consecuencia para que ésta afecte a la conducta. Las consecuencias
inmediatas tienen un mayor efecto que las que se presentan a largo plazo. Esto es valido

tanto para el reforzamiento positivo como para las consecuencias aversivas.

El esquema conductista radical es poderoso en explicaciones y capacidad para
promover el cambio, al generar efectos significativos en la varianza del CPE
(Comportamiento Pro Ecoldgico) y otros comportamientos. Sin embargo, para muchos
otros conductistas éste  representa una  explicacion  sobre-simplificada  del
comportamiento que omite los aspectos historicos individuales como determinantes del
comportamiento y se centra en aspectos discretos del entorno, sin incorporar nociones
de “escenario” o de “campo™ (Kantor, 1978, citado en Corral, 2005) que son esenciales
en otros esquemas conductuales y que contribuyen a describir, explicar y predecir las

interacciones persona-ambicnte.
2.3.2 Teoria Psicoanalitica

En el enfoque psicoanalitico en la investigacion de la CPA (Conducta Pro
Ambiental) se ha visto limitada debido al especial interés en el campo clinico y al uso
de evaluaciones psicologicas y por consiguiente ofrece explicaciones limitadas.

(Hidalgo, 2002).

El punto bésico se encuentra en las energias psiquicas, las cuales como las
fisicas, no se destruyen, ni se crean, solo se transforman; dichas energias fundamentan
el camino que tomara ¢l comportamiento del individuo, a partir de 3 instancias

psicologicas: el Ello, el “Yo™ y el “Super Yo™.



24

El “Yo” representa una estructura consciente que entra en contacto directo con el
mundo exterior, el “Super Yo", esta conformado por las reglas y normas que regulan el
comportamiento social y moral; y el “Yo™ consiste con la parle mas basica e instintiva
del ser humano; de dicha estructura fluyen 2 tipos de energias fundamentales: Tantos,
que esta formado por el instinto de la muerte y destruccion y Eros, se representa como

una relacion de la vida y el sexo (Hidalgo 2002).

Lo expuesto por Freud (1950), el instinto de destruccién que representa Tanatos
estd presente en cada ser viviente, lo cual se explica el caracter del comportamiento anti
ambiental: de esta forma existe en los seres humanos una tendencia a destruir el medio
ambiente que deriva a comportamientos agresivos asi como impulsos destructivos. Lo
contrario de Tanatos que seria Eros, que podria inducir a un comportamiento protector

de la vida y su cuidado (Fromm, 1073, Leff, 1998).

Las competencias son un tipo especial de variable disposiciones qﬁc combina
capacidades para actuar (habilidades) con otros tipos de variables como las creencias,
los conocimientos, las actitudes y los motivos, entre otros. White (1965:297), definié
una competencia como “la capacidad de un organismo para interactuar de manera

efectiva con el medio ambiente™.

Por lo tanto, un individuo competente, por necesidad es habil. Sin embargo, de
acuerdo con White la competencia incluye tanto componentes de habilidad como de
motivacién, lo cual significa que las habilidades son necesarias pero no suficientes a la

hora de que se constituya una competencia. De Young (1996:379), concuerda con esta
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idea e introduce la nocion de “motivacion de competencias™ y la aplica a la conducta

pro ambiental.

La motivacién de competencia no es la habilidad para interactuar efectivamente
con el ambiente, sino el motivo que las personas poseen para desarrollar y mantener
sus competencia”. Estas dos aproximaciones al igual que Corral (2001), conciben la
competencia como un conjunto de disposiciones més que como una simple coleccion de

.

habilidades.

La competencia pro ambiental implica la posicién de habilidades o destrezas en
respuesta a requerimientos de cuidado del ambiente (Corral, 2002, Citado en Frias
Armenta y Corral — Verdugo. 2005). A diferencia de las habilidades, las competencias
pueden ser variantes, es decir. un individuo muestra su competencia al exhibir

habilidades diversas ante problemas cambiantes (Ibafez y Ribes, 2001)

Las habilidades pro ambientales implican identificar los problemas del medio,
razonar criticamente para plantear soluciones adecuadas y actuar solucionando los
problemas del ambiente (Corral- Verdugo, Frias y Corral, 1996; Hungerford et al.,

1980).



Las habilidades pro ambientales (HPA) se miden en situaciones de resolucién de
problemas, exponiendo a los participantes a situaciones que les requieran abordar una
tarea de proteccion de un recurso, o de minimizacion del deterioro del mismo (Corral-
Verdugo, 2001). Aunque existen habilidades verbales que son necesarias para cuidar el
medio ambiente (por ejemplo, transmitir un mensaje de cardcter conservacionista,
persuadir a otros de la necesidad de cuidar un recurso, etc.), muchas de las habilidades
que se requieren para producir un resultado pro ambiental son de - naturaleza

instrumental, es decir, destrezas que implican accionar en ¢l ambiente sin emplear el

Corral (2001)
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Figura 1. Modelo de competencias proambientales dentro del marco de la educacion

ambiental (lomado de Corral, 2001)

recurso verbal (por ejemplo, la separacion de la basura, instalar dispositivos de ahorro
de agua, reparacion de fugas del liquido vital, elaborar composta, etc.) (Frias Armenta y

Corral-Verdugo, 2005).
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La Teoria de Accion Planeada (TAP), teoria que propone cinco conceptos
claves, ACTITUD, CREENCIAS, VALORES, INTENCIONES y CONDUCTAS. La
actitud esta relacionada con la motivacion y el grado de favor habilidad o des
favorabilidad. la preocupacion ambiental hacia comportamientos pro ambientales, en
tanto las creencias se forman en base al conocimiento construido sobre el ambiente, el
control percibido es la instancia de evaluacién que realizamos frente a una eventual
conducta a realizar, luego la intencion es la disposicion que nace de los procesos
involucrados anteriormente. Sin embargo, la intencién de la persona no se transforma en
conducta pro ambiental si no estdn presentes en una misma linea las condiciones

precedentes (Ajzen, 1991,Corral, 2010).

ACTITUD
T T — \\\\ B — R —
NORMA | ;
CONDUCTA
SUBJIETIVA INTENCION r
g " || PROAMBIENTAL |

/
CONTROL /’
PERCIBIDO POLITICAS PUBLICAS
M e MEDIO' AMBIENTALES
Deriv
ando la relacion que tienen las actitudes con el comportamiento y con la posibilidad de
influencia y control de las conductas individuales y colectivas. Entonces, se espera que,
si una persona tiene una actitud favorable hacia un determinado objelo, en este caso el
ambiente, tenga mayores posibilidades de que se comporte favorablemente hacia su

entorno. Por tanto, el componente conductual es uno de los elementos que se puede

medir de manera mas directa y el mas atil para evaluar la actitud (Hernandez, 2010).
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El conocimiento es la accion y el efecto de percibir, conocer y entender lo que
nos rodea, facultad que a su vez permite juzgar a las personas, cosas, situaciones e
instituciones. Las creencias se fundamentan en los conocimientos, tanto los obtenidos
en educacion formal como no formal v en la informacién que las personas disponen con
respecto a una cosa. Las creencias y actitudes que se posean van a influir en los valores
que las personas tienen, a su vez, los valores afectan la forma de vida de los seres
humanos y su entorno, o sea ¢l ambiente en general (Mata, Zifiiga, Brenes, Carrillo,

Charpentier, Hernandez y Zufiga, 2003, Citado en Hernandez, 2010)

De acuerdo con la Teoria de Accién Ambiental Positiva de Emmons (1997), el
comportamiento humano es producto de la integracién del conocimiento ambiental. los
valores ambientales, la sensibilidad y las actitudes positivas hacia el ambiente, se
concreta en habilidades y procedimientos personales que reflejan el convencimiento de

la pertenencia del ser humano al ambiente (Herndndez, 2010).

De lo anterior, se deriva la relacion que tienen las actitudes con el
comportamiento y con la posibilidad de influencia y control de las conductas
individuales y colectivas. Entonces, se espera que, si una persona tiene una actitud
favorable hacia un determinado objeto. en este caso ¢l ambiente, tenga mayores

posibilidades de que se comporte favorablemente hacia su entorno (Herndndez, 2010).

Algunos afirman que los habitos, los buenos y los malos, se adquieren mediante
la imitacién, otros que son consecuencia de una ensefianza bien realizada y algunos
piensan que ni lo uno ni lo otro, sino que es el ambiente, los problemas ambientales, los

ue generan los modelos de vida y sus cambios. Si que parece estar muy claro que para
3 que p
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consolidar actitudes positivas en torno al uso del agua es necesario que éstas tengan un
componente cognitivo que consolide la creencia, un componente afectivo que mire con
buenos ojos ese habito y un componente de accion que lleve a ejecutar esa practica
positiva. Todos estos componentes se pueden acrecentar en situaciones de aprendizaje

favorables (Marcen, 2003).

La intervencién de la escuela es valiosa para los cambios de conducta pero esta
afirmacion necesita varias precisiones. De un lado los escolares se comportan de una
manera determinada porque desconocen que exista una situacién problemdtica, porque
obedecen a normas sociales o porque no se les dan normas concretas de conducta en
este campo. La trascendencia de las acciones educativas en la escuela se apoya en la
mejora de la percepcién y de los comportamientos de la situacion problematica que se
plantea, para que estos aprendizajes ayuden a la mejora de dicha situacion. De otro lado,
no debemos olvidar que los escolares viven una determinada cultura del agua que no

siempre camina en la misma direccién que nuestras propuestas (Marcen, 2003).

Ademas, el tratamiento de problemas ambientales y el conocimiento de estudios
relacionados con el ambiente mejoran considerablemente los conocimientos sobre la
situacion problematica si existe una aceptacion social; esta es la situacion estratégica.
Unas y otras llevan a acciones positivas hacia el ambiente que se ven fortalecidas si se
dan practicas proambientales en la escucla o en el entorno, si se favorece el sentido de la
responsabilidad individual en el grupo social y se dan a la vez iniciativas institucionales

coherentes (Marcen, 2003).
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2.3.3 Relacion de Condicionalidad

La relacion de condicionalidad, ilustra los factores protectores y de riesgo
presentes en la Primaria Maria Guadalupe Rico de Ramirez. De ésta manera también se
explica como un mejor conocimiento sobre ahorro de agua o componentes de agua
probabilizan una conducta pro ambiental y asi mismo podemos ver que lo que se quiere
llegar con dicha conducta seria que los menores pongan en prictica su conn_cimicnto y

habilidades para cuidar el agua.
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Capitulo 3. Metodologia

[La metodologia para este reporte estd constituida por tres fases donde se desarroll6 el

programa para el desarrollo de competencias del cuidado del agua.

Fase 1. Diagnostico

El diagnostico en el trabajo profesional del psicologo ayuda a conocer los
factores que intervienen en el origen, desarrollo y configuracion del problema,

permitiendo la seleccion de estrategias y arreglos de intervencion pertinentes.

Conocer las condiciones en las que se encuentran los participantes en las

variables a medir, para poder llevar a cabo un programa de intervencion psicglogica.

Participantes

Para el programa de prevencion el diagnostico se llevo a cabo con 60 alumnos
de distintos grados de la Escuela Primaria: “Maria Guadalupe Rico de Ramirez”, 30
nifas y 30 nifios, con edades entre 6 y 12 anos de Edad. De los cuales la muestra final se
conformé por 15 alumnos en total, 5 nifias y 10 nifios con edades de entre 6 y 7 afos del

grupo de 1 “A” elegidos al azar.

Instrumentos o cuestionarios.

Para la evaluacion diagnostica se utilizaron los siguientes instrumentos:
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*  Registro de eventos.-Se espera que ocurra la conducta especifica y se registra. Es
apropiado para la conducta que tienen un principio y un fin claramente
definidos. .

* Imégenes comparativas.- Es un pequefio cuestionario aplicado por imdgenes, en
el cual se ve el conocimiento, que el menor pueda tener sobre el uso y cuidado

del agua. Se presentan imagenes y el menor tienen que elegir la imagen correcta,

Fase 2. Elaboracién del programa de prevencion

Participantes
Se trabajara con 15 nifios del grupo de primer afio “A” entre 6 a 8 afios de edad que

cursaban primer grado de primaria.

Instrumentos
Se aplicara un pre y post evaluacion mediante imagenes comparativas al inicio
de las sesiones y al finalizar las sesiones, donde en dichas imdgenes se mostraran

situaciones en las que los menores identificaran en cuales se estd cuidando el agua.

Procedimiento
El programa a trabajar se llama: Programa para el desarrollo de competencias

para el cuidado del agua en nifios de primaria.

En este programa, se trabajaran con los menores en 4 sesiones, donde cada una
de las sesiones se evaluara cuando cada una concluya, la evaluacion variara
dependiendo el objetivo, ya que puede ser escrita o mediante dibujos de los

menores.
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Objetivo general del programa

Los alumnos de primer grado escolar estableceran la identificacion de
situaciones en el ahorro del agua basado en sus conocimientos previos sobre el uso y
cuidado del agua con el fin de reforzar sus habilidades para tener una conducta pro

ambiental sélida.

Sesiones:

Sesion 1
Objetivo especifico: Los alumnos conocerén los estados del agua y mencionaran las
diferentes formas de ahorrar agua
Actividad: mostrando material audiovisual a los nifios (Caricatura del Chavo
Animado)
Téenica: modelamiento

Duracién: 25 minutos.

Sesion 2
Objetivo especifico: Los alumnos demostraran sus creencias por medio de un juego.
Actividad: Completar unas imégenes sobre situaciones en la que se esta usando el
agua.
Técnica: ilustracion

Duracion: 45 minutos.
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Sesion 3
Objetivo especifico: Los menores, al momento del lavado de manos, se evaluara

intenciones, conductas y valores, al crear un ahorro de agua, en dicha conducta,

utilizando la técnica de modelamiento.

Actividad: Los menores realizaran un dibujo, pintando solamente con sus manos y
pintura de agua, al finalizar la actividad, irdn a lavarse las manos de la forma correcta.

Técnica: Modelamiento

Duracion: 45 minutos.

Sesion 4

Objetivo especifico: Los menores revelaran o identificaran con carteles, los lugares
donde se puede desperdiciar o se este desperdiciando agua, dentro de la escuela, v se

evaluard segin el lugar donde lo pongan.

Actividad: Realizar carteles sobre el cuidado del agua y que coloquen sus carteles en

los lugares donde se puede desperdiciar el agua.

Técnicas: modelamiento y practica reforzada. Poniendo asi en practica los cinco

componentes de una accion planeada,

Duracién: 45 minutos.
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Capitulo 4. Resultados

Tabla 1
Resultados de la sesion 1. Conocimientos sobre el cuidado del agua y del lavado de

manos

Sesion 1

-

- |
EEEEE = B

¢Porquées ;Cudlesson Diferencias ;Porquées  ;Cémo ¢ Cuando

importante  los estados entreelagua  importante  debemos debemos
cuidarel delagua? derioyagua lavarselas lavarmoslas  lavamos las
agua? de mar manos? manos? manos?

En esta grafica, se muestran los nifios que respondieron las preguntas después de la
presentacion del dibujo animado del Chavo del 8 relacionado al cuidado del agua y al
lavado de manos, lo cual se observa que 14 de los 13 nifios de la muestra contestaron las
6 preguntas relacionadas al cuidado del agua y el lavado de mano, las preguntas 1 v 6
fueron las que mas respuestas obtuvieron con 3 respuestas ¢ada una. Con la

participacion de los nifos. se mostro que un 99% de los nifios tiene un amplio

conocimiento sobre el cuidado del agua v del lavado de manos.
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Tabla 2

Resultados de la sesion 2. Creencias e intenciones pro ambientales.

Sesion 2

@ Participaciones

v 1 1 IR

Imagen Imagen Imagen Imagen Imagen Imagen Imagen
1 2 3 4 5 6 7

En la segunda sesion. se les presentaron a los nifios unas imigenes sobre
situaciones donde se estaba utilizando el agua, estando incompletas para que los
alumnos pudieran identificar que objeto faltaba en la imagen v buscar en el escritorio la
imagen de dicho objeto. Participaron 8 de los 15 nifios. acertando en todas las imagenes
presentadas los nifios lograron identificar correctamente los objetos faltantes, indicando
que el 60% de los alumnos ponen en practica sus conocimientos y creencias sobre el
uso adecuado del agua. Aunque participaron pocos alumnos. sus respuestas fueron

convincentes para la evaluacion.
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Tabla 3.

Resultados de la sesién 3. Intenciones. conductas y valores en el ahorro del agua

durante el lavado de manos

Sesion 3

»

15 13

T T L}
Abrir la llave para Cerrar lallave  Volver a abrirla Cerrar la llave al
humedecerse las para enjabonarse llave terminar
manos las manos

En esta sesion. se les dio a los nifios una exposicion sobre la falta de agua en ¢l
planeta, sobre sus consecuencias, de la importancia del cuidar el agua y de'la forma
adecuada de lavarse las manos. Después de la exposicion, se les entrego a los nifios un
plato con pintura de agua y papel para que realizaran un dibujo usando.sus manos. Al
terminar de pintar con las manos, los nifios fueron a los lavamanos a realizar el lavado
de manos: se utilizaron jabén liquido y trapos. 13 de los 15 nifios hicieron un adecuado
lavado de manos, indicando que ¢l 98% de los alumnos llevaron a cabo sus intenciones

de ahorrar agua durante el lavado de manos.
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Tabla 4

Resultados de la sesion 4. Ubicacion de los carteles realizados por los nifios

Sesion 4
12 e
40

10

8 -

6 -

4 1 g I

2
2 1 :
= 0
O B T T T 1
Barfos Bebederos Area de aires  Llaves de agua
acondicionados

En esta ultima sesion, se les pidio a los nifios realizar un dibujo sobre ¢l cuidado
del agua y al terminar su dibujo. los nifios lo pegarian en los lugares donde ellos
creyeran que se podria desperdiciar el agua. Como se muestra en el grafico 4. el lugar
donde mas se colocaron los dibujos fue en el drea de los baiios con un total de 10
dibujos colocados, en el area de los aires acondicionados se muestra que unos 3 nifios
colocaron su dibujo y. en los bebederos se colocaron 2 dibujos. Por lo anteriormente
descrito, se encontré que el 100% de los nifios pusieron en practica sus creencias.
conocimientos e intenciones (Como se describe en el modelo de la accién planeada)

para cuidar el agua en esta ultima actividad v cierre del taller.
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Tabla 5.

Resultados de la pre y post evaluacion,

Resultados Pre testy Post Test
23

@ Pre test
B Post test

® B 0 @ 0 B ® .
S o .9 7]
s 9 oTg 9 ul T L8
o £ 3 ) 58 ) L=
BT C £ = 2 @ c
EY wE §o ° 5] ® c
o d Es 858 88 3 o2 D8
)E -g U}E I aw @
5 = S 8 o
S 5 = a £
O o =

En la tabla 5, se muestran los resultados pre y post evaluacion, que consistia en
una encuesta con 7 preguntas sobre el ahorro del agua y del lavado de manos. Las
evaluaciones se realizaron al inicio y final del programa a los 15 participantes: lo que
respecta a la pre y pos evaluacion se pudo observar que las respues.tas correctas de los

participantes hubo un aumento significativo del 72.2% mostrado en el Pre test al 100%

del Post test.
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Capitulo 5. Conclusiones

La evaluacién diagnostica en la fase uno de este proyecto permitié conocer el
estado en ¢l que se encuentran Jos alumnos de primer grado de primaria, coadyuvando
a mostrar evidencia de la necesidad de elaborar y aplicar programas de educacion
ambiental a los nifios que cursan la educacion basica. Una vez realizado el diagndstico
se disefié un programa de educacién ambiental para el desarrollo de competencias del
cuidado del agua.

De acuerdo con investigaciones realizadas con nifios entre 0 y 7 afios de edad,
(Phillips, Scarr, McCartney 1987 y Houlares y Oden, Howes 1990) la elaboracion y el
desarrollo de programas de intervencion disefiados para fomentar el desarrollo de
capacidades en nifios, produce que estos tiendan a ser mds exitosos en afios posteriores,
son mas competentes social y emocionalmente y demuestran un mayor desarrollo verbal
e intelectual durante la etapa escolar.

Cuando la medicién en nifios representa una tarea minuciosa y complicada, hace
falta precisar medidas que reflejen los resultados mas aproximados al comportamiento
real en nifios y sobre todo que sirvan como plataforma para el desarrollo de programas
de intervencion que contribuyan a la formacién de personas compete;;tf;s, en todas las
esferas de la vida, que satisfagan las necesidades presentes y futuras que la sociedad, la
region y la humanidad en general requieren.

Toda elaboracion de programas requiere de un diagndstico, y como se explicé en
anteriormente los resultados de éste fueron determinantes a la hora de planear la
intervencion desde la descripeion de las competencias, la tematica, las actividades y los
materiales que se utilizaron en la puesta en prictica del programa de educacion
ambiental para el desarrollo de competencias para el cuidado del agua. La aplicacion del

programa toma la misma importancia que la evaluacion diagnostica o la etapa de disefio
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de la intervencion; sin diagnostico no habria un programa sustentado en una necesidad

real y sin programa no habria una intervencion.

El presente estudio da cuenta de la ineficacia de la estrategia de incorporar temas
sobre el medio ambiente de forma horizontal en el curriculum de educacién basica, en
lo que se refiere a la promocion de conocimiento, habilidades y conductas
proambientales en los estudiantes, y retomando las politicas nacionales ¢ internaciones
que en materia de EA se han manejado hasta la fecha, se emiten una recomendaciones
para promover el cuidado del medio ambiente en los estudiantes de educacion bésica,

especificamente en los de primer grado de primaria.
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Anexo 1. Registro de eventos

A

Grado

XX

Sexo

M

F

M

Numero

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

TE

42
43



55

XXX

XXX

MM mmmZmmmmmg =
o= alsloo ol sslb s N o= bolo
PP P P B PP B Db b PP Pd P 4 P

<[> 3¢ > 5| > | p¢| x> <l >l ¢ 3¢ ¢ ¢ >¢| <[>

A) Abrir la llave para mojarse las manos

B) Cerrar la llave para enjabonarse las manos
C) Volver a abrir la llave

D) Cerrar la llave al terminar




Anexo 2. Imagenes comparativas

Imagen 1

Imagen 2

Imagen 3




Imagen 4

Imagen 5
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Anexo 3. Pre y Post Test

1.- ;Para qué es importante lavarnos las manos?

a) Paraestar desaseados. O
b) Para proteger nuestra salud. O
¢) Paraeliminar los microbios O

2 .- ;Qué haces ti cuando vez basura en el

piso:

a) Recoges para ponerlo en el basurero [

—

b) No haria nada O

3 .-. Cual de las siguientes imagenes esta ahorrando agua al lavarse las manos:

Se desperdicia el agua

No pasa nada
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5.- ;que haces ti cuando vez alguna gotera, o fuga de agua?

No hago nada
Le aviso a un adulto

¥ 6.-;Cuil es la forma adecuada de tener el salén limpio?

7.- De las siguientes imagenes, cuales muestran la forma adecuada para regar las
plantas.




