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INTRODUCCION

Los estudios en la calidad de vida de la poblacion en general indican que la practica de una
actividad fisica regular, estable y moderada ayuda a mejorar tanto la salud fisica como la
psicoldgica, incrementando el bienestar social de la poblacion. La practica de ejercicio
regular contribuye a tener estilos de vida mas saludables y a reducir o eliminar factores de

riesgo asociados al sedentarismo, e incluso a la inseguridad de los ciudadanos.

En la actualidad muchas personas no son conscientes de lo perjudicial que resulta la falta

de ejercicio para su salud.

La tendencia a la obesidad es una de las consecuencias directas de este problema. La falta
de ejercicios 0 movimiento provoca que no queme las grasas consumidas. Otro de los
problemas que acarrea consigo es el cansancio provocado por el incremento de grasas en el
flujo sanguineo, a consecuencia de esto el individuo debe hacer un esfuerzo doble.

El debilitamiento 0seo, los problemas de espalda y la propension a desgarros musculares
son también consecuencias, todas ellas estan relacionadas en forma directa a la actividad
fisica inusual y/o insuficiente.

El individuo contemporaneo se aisla a si mismo en las practicas cotidianas en modo
inconsciente. La modificacion de las conductas basadas en el sistema actual de relacion
social de comunicacion aislan al ser humano, mientras por una parte las distancias parecen

efimeras, por otra el contacto real y personal se hace mas erratico y anomalo.

“El deporte es una actividad de caracter recreativo con un amplio sentido social, con
valores culturales que une y enaltece a todos los hombres del mundo mediante una
practica fisica con caracteristicas competitivas que requiere de mucho ingenio, lealtad,
valor y resolucién, ademas de un entrenamiento metddico y el respeto determinadas

reglas.” ;
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Los cambios tecnoldgicos y los cambios acelerados que ha experimentado la sociedad
contemporanea han permitido y facilitado que vivamos con mayor comodidad y a la vez en
reposo, alejandonos cada vez mas del trabajo intelectual y fisico. Debido a esto, al paso de
los afios se ha visto el incremento del sedentarismo, que tiene como consecuencia directa
la aparicion de enfermedades y de otros riesgos asociados: sobrepeso, obesidad,
hipertension, diabetes e infartos entre otros. El deporte tiene la facultad de ayudar a
desarrollar destrezas fisicas, hacer ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar
formando parte de un equipo y a mejorar la autoestima, ayuda a las personas en su

desarrollo fisico mejorando y fortaleciendo su capacidad fisica y mental.

“La practica diaria de ejercicio fisico adecuado es un factor fundamental para mantener,
mejorar y conservar la salud, ya que ayuda a prevenir maltiples para enfermedades. El
ejercicio es una necesidad basica. El cuerpo humano esta hecho para ser usado, y con la
falta de ejercicio se renuncia a la oportunidad de mejorar o conservar la salud. El deporte
y la actividad fisica recreativa es fundamental para la salud fisica, mental, tanto grupal

como individual.”,

La importancia de la préctica deportiva y la recreacion dentro de un grupo humano es
fundamental en su crecimiento y fortalecimiento como comunidad territorial, ya que una
comunidad sin espacios minimos de calidad para desarrollarlos, reduce sus posibilidades
de encuentro y comunicacion y en consecuencia reduce con ello el conocimiento de su

entorno social debilitando la identidad de los individuos con el grupo.

Una comunidad sin deporte es también una comunidad con menos oportunidades de
desarrollo social limitando la superacion de problemas como la pobreza, la segregacion y la
drogadiccion, fendmeno que se presenta en ciudad de Huatabampo, Sonora.

En la ciudad e Huatabampo este fendmeno no queda expuesto a la poblacién por lo que se

plantea.

1 AGUIRRE CONTRERAS, Julio Roberto. Centro Deportivo para el municipio de Amatitlin

» EUNICE RAMIREZ FERNANDEZ . La importancia de actividad fisica en la salud.
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En la Ciudad de Huababampo prevalecen estas condiciones por que Ante el panorama
anterior es propdsito disefiar mediante la rehabilitacion de la unidad deportiva Baldomero
Almada espacios para desarrollar actividades como caminar, jugar, ejercitarse, convivir y
recrearse, ya que tienen mucha importancia social como area de encuentro y
convivencia. Se puede acontecer una toma de conciencia, o el incitar a la persona a
descubrir que los espacios urbanos -equipados, conservados y disefiados para la recreacion
y el deporte son indispensables para una vida mejor para todos, son espacios de encuentro
cercanos a la comunidad que no solo sirven para realizar actividades deportivas, si no
también promover culturales y recreativas por otra parte son espacios abiertos y estos
juegan un papel importante en una Ciudad ya que ayuda al habitante a relajarse y tener un
lugar de desahogo para el estrés que se vive cotidianamente por el estilo de vida que se

Ileva hoy en dia.

Inicialmente se estudia la problematica actual realizando una investigacion sobre el tema
fin de definir los conceptos del estudio del deporte y sus instalaciones mas propicias para

realizar estas actividades.

Enseguida se analiza todo lo que envuelve el proyecto, estudio del sitio, usuario, un estudio
tipoldgico, la normatividad, identificacidn, seleccion, descripcion y registro de las variables
fisicas, ambientales, urbanas, asi como las caracteristicas de los usuarios directos o

indirectos que intervienen en el proceso

Posteriormente se realizé un analisis de toda la informacion recopilada, esto para buscar
una solucidn al problema planteado, realizando una memoria descriptiva que permitio crear
un programa especifico  justificado, y de ahi pasar a las graficas, el programa de

necesidades, el analisis de areas, bocetos, diagramas hasta llegar al anteproyecto.
Por ultimo se realiz6 un Anteproyecto arquitectonico: disefio y dimensiones del proyecto

para su aprobacién. Proyecto ejecutivo: elaboracién de planos adecuados al tratamiento del

paisaje.
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I) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Ciudad de Huatabampo, Sonora cuenta con una superficie de 1,169.92 Kilometros
cuadrados, y una poblacién de 79,313 habitantes, entre los cuales el 49% son mujeres y el
51% hombres. Segin CONADE (Comisién Nacional de deporte en México) con una

dotacion mayor a 50, 000 habitantes es recomendable contar un centro deportivo.

El centro deportivo con el que se cuenta actualmente cuenta con area de juegos para nifios,
cuatro canchas de basquetbol, cuatro de futbol, un campo de beisbol, pista de atletismo,
andadores, estacionamiento y una caseta. A pesar de contar con areas necesarias para este
tipo de equipamiento, estas se encuentran deterioradas por falta de mantenimiento, malas
condiciones y por carecer de instalaciones apropiadas, esto causa la disminucién de visita
al predio. Los adolescentes y los nifios no cuentan con lugares dignos para hacer deporte y

las personas mayores un lugar donde recrearse.

La Ciudad esta en crecimiento continuo por lo que es necesario contar con areas de
recreacion para difundir actividades deportivas, culturales y recreativas asi como otorgar
areas verdes ya que se carecen de ellas, segun el reglamento del sistema normativo de
equipamiento urbano proporcionado por SEDESOL en la seccion de recreacion y deporte,
la edificacion actual cuenta en su mayoria con las areas e instalaciones indicadas en dicho
reglamento, haciendo faltante areas administrativas y servicios tales como pavimentacion,

alcantarillado y drenaje.

Las actividades principales que se dan dentro del parque son actividades deportivas,
concentrandose en las canchas de basquetbol y futbol, a pesar de esto estas instalaciones no
cuentan con un mantenimiento, areas de juego delimitadas e instalaciones propias para la
practica del deporte. El parque es visitado por todo tipo de usuarios que acuden al parque a

realizar caminatas, a pesar de esto las sendas no se encuentran pavimentadas o definidas.
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El espacio es utilizado por la tarde, ya que por la noche no se cuenta con algun tipo de
vigilancia necesaria, por lo que es percibido por la poblacién como un lugar inseguro en el

la misma poblacion ha manifestado acciones vandalicas de los jovenes.

El deterioro del espacio provoca un aspecto negativo del paisaje urbano, esto a

consecuencia de la falta de seguridad y mantenimiento del mismo.

Es por ello que la propuesta arquitectonica paisajistica, estd encaminada a general un
atractivo a la asistencia de la poblacion propiciando espacios que generen tranquilidad y
contemplacion, pero que a su vez se permita fomentar a través de sus instalaciones el

deporte y dar una mejor calidad de vida a la Ciudad.
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I1) JUSTIFICACION

En la actualidad en la Ciudad de Huatabampo, Sonora, solo se cuenta con una unidad
deportiva, que propicia el deporte a la poblacion abierta, asi mismo el lugar no cuenta con
las instalaciones necesarias y no tiene un mantenimiento adecuado por lo que se encuentra
en deterioro, por lo mismo al igual que muchas otras ciudades se han encontrado con una
serie de problemas urbanos, los cuales se ven incrementados por la falta de lugares

deportivos en el mismo.

La propuesta de la rehabilitacion de la unidad deportiva Baldomero Almada intenta crear
espacios, donde se puedan realizar actividades fisicas con fomento al deporte, al igual que
propiciar actividades culturales, diversion, socializacion y convivencia, esto con el fin de
identificarse mas como una sociedad, ya que se permitira el ingreso a toda la comunidad sin
discriminacion alguna, se proponen espacios abiertos por lo que también serd incentivo

para crear mas areas verdes ya que estas son realmente importantes para la calidad de vida.

El juego y recreacion constituye un estimulo para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual
y social de la nifiez, actividades que no son consideras en las instalaciones actuales, por lo
que se disefiaran espacios atractivos, seguros e higiénicos, por medio de ares tematicas,
areneros 'y juegos simbolicos y/o de representacion que proporcionen a los infantes

desarrollar el placer por la convivencia, asi como impulsar su creatividad e imaginacion.

En la adolescencia, las actividades fisicas, adquieren una especial importancia, ya que en
esta etapa de la vida ocurren una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y emocionales que
en gran medida influyen en la vida adulta por lo que se contaran con areas como canchas de
basquetbol, futbol, beisbol, tenis y voleibol, donde se podréan realizar deportes de caracter
grupal que ayudaran al joven a ser capaz de confiar en los otros, experimentar un sentido
de comunidad y conocer su posicion dentro del grupo asi como aprender sobre la
importancia de las normas y la disciplina , por otra parte estd comprobado que el ejercicio
fisico actia como prevencion para el consumo de sustancias nocivas como el alcohol, el

tabaco o las drogas.
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Las responsabilidades, el quehacer doméstico, el trabajo y muchas tareas, hacen que cuando
se entra en una edad adulta se deje a un lado los aspectos sociales y el ejercicio fisico, por
lo que es importante que se cuenten con espacios de convivencia, como &reas de estar,

cafeteria y lugares de descanso.

Un espacio con todas las areas e instalaciones necesarias incitara distintos grupos de
edades a realizar ejercicio y actividades fisicas, ya que mediante estudios se ha comprobado
que la construccién de espacios deportivos, mas cercanos y abiertos a la comunidad con
infraestructura de calidad para poder realizar actividades deportivas, tiende de cero a una
demanda que sobrepasa las expectativas, ayudard sin duda a disminuir el porcentaje de
sedentarismo tan alto que podemos ver hoy en dia, optimizando los beneficios de salud y de

una mejor vida.
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I11) OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proponer la rehabilitacion de la unidad deportiva Baldomero Almada de la Ciudad de
Huatabampo, para fomentar las actividades fisicas, el aprovechamiento del tiempo libre y
mejoramiento fisico y mental adecuado para realizar actividades fisicas. Utilizando
recursos y disefios, para el aprovechamiento del entorno, y materiales que redunden en

ahorro de energia por el uso de técnicas y sistemas de instalaciones.

OBJETIVOS PARTICUALES

-Proponer en este proyecto de disefio urbano- arquitectonico la mejora de la imagen
urbanistica de la zona; con un proyecto de paisaje que contenga espacios complementarios
tales como: estacionamientos, merenderos, paradas de autobuses e iluminacion, en un

ambiente amigable.

- Proponer espacios con disefios novedosos y crear un entorno confortable, generando
espacios que proporcionen la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre asi

disminuyendo el sedentarismo, optimizando los beneficios de salud y de una mejor vida.

-Utilizar recursos y disefios, para el cuidado del entorno, y materiales que posean

caracteristicas fisicas para ser utilizadas en el disefio exterior o interior del edificio.
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IV) HIPOTESIS

El proyecto serd un espacio que contara con todas las areas indispensables para impulsar
el desarrollo deportivo y recreativo del usuarios, que cuente con las instalaciones necesarias
para dar un buen funcionamiento, para fortalecer los factores de una ciudad méas unida y

promover la salud fisica, mental y social del individuo.
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V) ESQUEMA GENERAL METODOLOGICO

Para la elaboracion del presente trabajo, el proceso metodoldgico a implementar se

desglosa en 4 etapas o fases:

Se estudid la problema actual realizando una investigacion sobre el tema, esto a través de la
recopilacion de informacion del lugar, la informacion fue recopilada de libros, documentos
y articulos, a fin de definir los conceptos del estudio del deporte y sus instalaciones mas
propicias para realizar estas actividades, posteriormente y tener conocimientos mas
amplios sobre el problema, para la realizacion de argumentos convincentes de por que se
llevara a cabo el tema, igualmente se desarroll6 una investigacion sobre objetos
arquitectonicos similares al proyecto propuesto, realizando un analisis de sus aspectos

funcionales, constructivos y tecnoldgicos.

Seguido se realiz6 una investigacion enfocada a distintas variables que afectan al area de
estudio y del terreno, tomando en cuenta el medio fisico-natural, clima, topografia, aspectos
constructivos, medio ambiente, culturales, recreativos, etc, esto con el fin de poder dar una
solucién apegada a las necesidades del usuario y a las caracteristicas del predio, para ello se
utilizaran técnicas como la (observacion, levantamiento fisico, entrevistas, encuestas,
analisis e interpretacion de datos, describiendo y analizando las caracteristicas generales
para el desarrollo de un parque deportivo, los datos fueron recopilados a través de un

estudio al medio social, fisico y urbano.

Después de la informacion obtenida y analizada se desarroll6 un listado de las necesidades
y actividades de los usuarios para concluir el requerimiento de los distintos espacios y
equipamiento asi como establecer las estrategias acordes que son necesarios para la
realizacion de las mismas. Posteriormente se elaboraron diagramas de funcionamiento para

obtener las relaciones y funciones entre dichos espacios.
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Por ultimo mediante toda la informacion obtenida se realizaron bocetos y zonificaciones
que permitieron llegar a los espacios que pudieran dar una solucion a las distintas variables
estudiadas y al programa especifico planteado. Posteriormente se efectuaron los graficos
necesarios (alzados, plantas, secciones, modelos 3D, etcétera) para la elaboracion de la
informacidén técnica (sistemas constructivo-estructurales, ingenierias, instalaciones,

especificaciones técnicas, etcétera).
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1.1 ANTECEDENTES GENERALES

1.1.1 Definicion de Deporte

La Real Academia Espanola afirma: “Deporte es la practica metodica de ejercicios fisicos™.
“El deporte es la actividad competitiva que se lleva a cabo mediante juegos
individualmente o por equipos, segin unas reglas establecidas y sin fin utilitario directo.
Tiene como base las actividades naturales, andar, correr, saltar, etc. Se practica en todos

los medios de la naturaleza: agua, aire y tierra firme”;

En 1973, Konrad Lorenz, Premio No6bel de Medicina definid el deporte como: "es una
forma no agresiva para la conservacion de la especie. Es una lucha ritualizada, producto
de la vida cultural humana. Procede de luchas serias a manera de combates codificados,
de duelos de honor. Impide los defectos de la agresion perjudiciales para la sociedad.....
Ademas cumple la tarea especialmente importante de ensefiar al ser humano a dominar

consciente y responsables sus reacciones instintivas en el combate™.,

Otra definicion que continta por ese sendero social es la de Ariel Leporati psicologa del
deporte, quien explica que el deporte... "constituye para el hombre una escuela de civismo y
moralidad, en la cual se educa aprendiendo y desarrollando cualidades como la lealtad

frente al adversario”. 5

Actualmente, debido al gran auge de la actividad fisico-deportiva, el deporte es analizado
desde diferentes puntos de vista, ya sea desde el &mbito cultural como el cientifico. De este
modo el deporte es estudiado por la sociologia, la filosofia, la biomecéanica, la educacion, la

historia, etc.

3 Diccionario Enciclopédico Vox 1. © 2009 Larousse Editorial, S.L.
shttp://www.opuslibros.org/Index_libros/Recensiones 1/lorenz_agr.htm
5 Revista digital- Buenos Aires- Afio 10 — N 71- Abril 2004
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Como afirma Garcia Ferrando (1990: 29),” el deporte abarca las distintas manifestaciones
en diversos érdenes de nuestra sociedad, de manera que en los ultimos afios se habla de la
industria deportiva como grupo diferenciado que ofrece actividades de distraccion,
entretenimiento, espectaculo, educacion, pasatiempo y, en general, bienes y servicios

relacionados con el ocio y la actividad fisica, competitiva y recreativa”. ¢

“El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, tablero,
mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general debe
estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicién con uno mismo o con

los demés.” ;

El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para conseguir valores
de desarrollo personal y social; afdn de superacion, integracién, espeto a la persona,
tolerancia, acotacion de reglas, perseverancia, trabajo en equipo, superacion de los limites,
autodisciplina, responsabilidad, cooperacion, honestidad, lealtad, etc. son cualidades
deseables por todos y que se pueden conseguir a través del deporte, de forma que estos
valores se desarrollen y perduren en la persona y le ayuden a un completo desarrollo fisico,

intelectual y social y por afiadidura a una mejor integracion en la sociedad en que vivimos.

1.1.2 Primeras manifestaciones de edificaciones deportivas

Los deportes parecen haber tenido su nacimiento en el ejercicio de destrezas fisicas cuyo
objetivo Unico vendria siendo la auto conservacion o supervivencia, y asimismo muestran
como el hombre, gracias a éstos fue dominando la naturaleza. De aqui podrian derivarse
deportes como la jabalina, el tiro al arco, nadar, la lucha cuerpo a cuerpo, entre tantos otros

mas.

s Revista digital- Buenos Aires- Afio 10 — N 71- Abril 2009
7 http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
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Considerando el origen mitico de la competicion es facil comprender que los primeros
espacios deportivos construidos se remonten al mundo helenistico. Aquiles proclama en su
honor la ejecucion de unos juegos “finebres”, es decir, conmemorativos. Son los versos de
Homero —La lliada, Canto XXIIl- las primeras referencias a un “espacio” si no construido,
si limitado. En el siglo XII a.C., los guerreros son dispuestos por Aquiles en formacion de
un entorno que configura una estructura topologica. En el origen, por tanto, los juegos
deben referirse a un sistema que establece una limitacion espacial y temporal, y se ordenan

en el contexto ritual mitico, religioso, psicolégico

La primera arquitectura del deporte es el Estado de Olimpia contaba con 211 mt de largo y
32 mt de ancho, alcanzando una capacidad para 40. 000 espectadores.
Pese a la antigiuedad y transcendencia del tema no se le ha dado la importancia que el

mismo merece.

Las infraestructuras deportivas de nuestro tiempo tienden a utilizar multifuncionalidad, que
permiten alojar diferentes disciplinas deportivas, estas instalaciones son creadas en areas
donde reside un bajo de nimero de personas, poseen grandes rutas de entrada, asi como con
un gran numero de estacionamientos. Los disefios de estas infraestructuras varian de
acuerdo a las necesidades, y actividades con el fin de beneficiar la perspectiva del campo
desde cualquier localizacion del terreno deportivo, para lograr este objetivo, dichas
estructuras suelen tener formas circulares o elipticas, ademas de realizar un andlisis de la
posicion exacta de cada asiento, para evitar que el radio de vision de cada observador sea
obstruido por otro. Las infraestructuras mas complicadas son aquellas que albergan en sus

instalaciones diversas modalidades o disciplinas de juego.

Los ambientes de menor importancia suelen ser pavimentados segun la disciplina deportiva
que se practique. En cuanto a la iluminacion se refiere, suele ser reglamentada por pautas
exactas como las que indican que la luz artificial debe ser menos intensa sobre los
espectadores para permitirles una mejor apreciacion del terreno de juego. Esta debe ser

difundida de manera uniforme.
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Las instalaciones deportivas se convierten en un auténtico espectaculo vanguardista, tanto
en la propia estética, como en los Ultimos avances tecnoldgicos. La arquitectura dentro del

mundo del deporte ha ido evolucionando a lo largo de la historia.

1.1.3 Definicién de Recreacion

La recreacion y el deporte han sido y siguen siendo considerados de gran potencial para el
desarrollo de valores sociales y personales, aumentando de esta forma su importancia

como elemento pedagogico y formativo.

En el deporte se hace presente la comunicacion, se transmiten conocimientos, ideas,
emociones, y asimismo se aprende a escuchar y comprender, en haras de lograr estas
cualidades es vital respetar: las normas y reglas deportivas, porque de lo contrario no
habria juego y por lo tanto tampoco deporte. EI deporte obliga a formar personalidades
lideres, que escuchan y respetan al resto, pero también se imponen y tienen la capacidad de

solucionar problemas muchas veces inesperados.

1.1.3.1 Tipos de Recreacion

La recreacion puede ser activa o pasiva. La recreacidn activa implica accién, dicese en
especifico de la persona que mientras presta unos servicios disfruta de los mismos. Por el
otro lado, la recreacién pasiva ocurre cuando el individuo recibe la recreacion sin cooperar
en ella, porque disfruta de la recreacion sin oponer resistencia a ella. Las actividades

recreativas estimulan las posibilidades fisicas e intelectuales del joven.
A-Juegos: Estos juegos pueden ser desarrollados en cada uno de los deportes individuales y

colectivos. Entre estos juegos tenemos los tradicionales, los predeportivos, los intelectuales

y los sociales.
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B- Expresion Cultural y Social: Se encargan de la elaboracién de objetivos creativos,
representaciones y organizacion de equipos a través de los clubes deportivos y recreativos.
Estos tienen el fin de organizar, planificar y dirigir la ejecucion de una actividad deportiva

0 recreativa determinada de acuerdo a sus fines y objetivos.

C-Vida al aire libre: Son aquellas actividades que se desarrollan en un medio natural,
permitiendo la integracion del individuo con la naturaleza, preservando los recursos
naturales y haciendo buen uso del tiempo libre. Sus caracteristicas son: Conocimiento sobre
parques naturales, Parques recreacionales y monumentos naturales, arreglo del morral y
carpas, conservacion y reforestacion, conocimiento de las caracteristicas y equipos para

excursiones y campamentos.

1.1.3.2 Areas de Recreacion

Las actividades que comUnmente proveen experiencias recreativas toman una variedad de
formas. Esto se debe a que la recreacion depende de las actitudes e intereses particulares del
individuo hacia la actividad. Simplemente, se trata de la seleccion de una variedad casi
infinita de actividades recreativas disponibles durante el ocio. Por ejemplo, muchas

personas disfrutan la pesca, cantar, patinar, fotografia, bailar o tomar parte en un juego.

El interés por las muchas formas de recreacion varian segun la edad, intereses, habilidad
fisica, capacidad intelectual y deseos del individuo por cambiar. Por otro lado, algunas
actividades se pueden practicar y son disfrutables a través de toda la vida. La recreacion,
pues, puede incluir leer un libro, sembrar flores en el patio, observa una espectaculo de
titiriteros, escuchar un concierto sinfénico, crear una pintura al 6leo, cuidar los nietos,
acampar con la familia, jugar baloncesto con los amigos, colectar estampillas o cartas de
béisbol, ir a una baila, jugar solitaria, dar la bienvenida a los amigos en una fiesta. La
recreacion se puede experimentar por una persona mientras se encuentre sola, con otros, o

en un grupo grande.
En ciertas formas consiste de participaciones activas; en otras, de relajacién silenciosa,

escuchar u observar. El potencial de la recreacion ara una vida creativa, satisfaciente y

enriquecida aumenta los limites del ocio.
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1.1.4 Definicién de tiempo libre:
Para tratar de entender a qué se le llama tiempo libre, primero se debe entender como esta

estructurada La jornada diaria que seria la suma de:

Tiempo de descanso + tiempo de consumo + tiempo de trabajo.

En el tercio de descanso se incluye el suefio y el tiempo de libre disposicion; en el tiempo
de consumo incluimos las demandas personales de cultura, deporte y transacciones
comerciales; ya en el tiempo de trabajo, todas las actividades productivas de formacion para

el empleo o la busqueda del mismo.

Para estos tiempos se requieren una serie de destrezas y un proceso de ensefianza-
aprendizaje, unos dependen de unas habilidades y otros de otras. Los objetivos que persigue
son el aprender a valorar la vida, la libertad y la solidaridad en nuestros momentos de ocio,
favoreciendo la toma de decisiones responsables y la autonomia en el uso de los bienes y

recursos de nuestro tiempo.

Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos para
trabajar, comer o dormir. El tiempo libre, es tiempo a nuestra disposicion que podemos

utilizar adecuadamente o malgastar.

1.1.5 El Tiempo Libre como espacio de creatividad

“El tiempo libre puede ser un espacio de creatividad que permita una relacion mas intima
con quienes nos rodean, un contacto mas pausado con nuestro medio, una posibilidad de
gozo personal o en compaiiia, una entrega altruista a nuestros interese solidarios, un
disfrute de nuestra soledad o aburrimiento e incluso u simple escape de las tensiones del

tiempo productivo. ” g

ghttp:// primaria/doc/asesoramiento/miambiente/educacion para el ocio y el consumo.pdf
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También puede representar un tiempo de formacion y autoaprendizaje, pero entonces
corresponde méas a un aspecto del consumo de cultura o aun tiempo para adquirir aquello
que consideramos, necesario para nuestras vidas y entonces estariamos tratando ya

aspectos.

1.1.6 Diferencia entre ocio y tiempo libre

Cuando utilizamos el tiempo libre de forma creativa, desarrollando capacidades,
favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo nuestra experiencia, estamos llenando
de contenido nuestra vida y dando al ocio una dimensién de enriquecimiento personal. Por
tanto, el ocio vendria a ser algo asi como el tiempo libre que utilizamos para hacer lo que

nos gusta y para el crecimiento y desarrollo personal.

La palabra recreacion define a la accion y efecto de recrear. Por lo tanto, puede hacer
referencia a crear o producir de nuevo algo. También se refiere a divertir, alegrar o deleitar,

en una busqueda de distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas.

Por lo tanto, la recreacion es el uso del tiempo que se considera como un refresco
terapéutico del cuerpo y de la mente. La recreacién implica una participacién activa del
sujeto, a diferencia del ocio que refiere generalmente al descanso o a otra forma de

entretenimiento mas relajada.

Los especialistas afirman que el entretenimiento es importante para mantener un equilibrio
entre los deberes y la salud fisica y mental. Por eso, cuando la gente lleva una vida cada vez
mas sedentaria y con mayor estrés, la necesidad de recreacion aumenta.

Se considera que toda accidn recreativa contribuye al enriquecimiento de la vida. Por eso,
la recreacion también es una actitud o estado de &nimo, que expresa la naturaleza misma del

hombre.

VICTORIA VASQUEZ CALDERON 31



“REHABILITACION UNIDAD DEPORTIVA BALDOMERO ALMADA EN LA CIUDAD DE HUATABAMPO, SONORA.”

1.1.7 Definicién de Ocio

El ocio tiene distintas acepciones. Por un lado es el cese de toda actividad, en donde uno
solo se dedica al reposo. Asimismo, se denomina ocio al tiempo libre con que cuenta una
persona, el cual destina a realizar aquellas actividades recreativas que le brindan placer. En
tiempos pasados de la humanidad las actividades de ocio eran aquellas dirigidas a las clases
dirigentes, y el resto de la sociedad se dedicaba principalmente a las tareas relacionadas con

el trabajo manual, en todas sus formas.

Dumazedier define al ocio como: “conjunto de ocupaciones a las que el individuo se
entrega de manera totalmente voluntaria sea para descansar, para divertirse, para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresadamente, tras haberse liberado de
sus obligaciones profesionales, familiares y sociales. ElI ocio cumple para el que lo
disfruta: descanso, diversion y desarrollo. Posibilita la expresion libre y creativa de los

hombres. ” o

El ocio depende de las circunstancias historicas y de la manera de pensar, implica un marco
temporal, supone una liberacién del trabajo y disponibilidad para el tiempo personal.

En la sociedad actual en la que vivimos el tiempo de ocio se ha convertido en una
necesidad mas, que es preciso atender por las implicaciones que se generan en los distintos
grupos sociales como son los nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, dado que en cada
grupo se tienen actividades especificas relacionadas con sus ocupaciones, preferencias de
recreacion y edad. Teniendo que los jovenes por regla general presentan méas inquietudes y
una gran vitalidad que requiere ser conducida, por lo que cuando no tienen una oferta
suficiente para cubrir sus necesidades buscan otras formas de ocupar su tiempo libre y no

siempre son las adecuadas.

o http://es.wikipedia.org/wiki/Ocio
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Desgraciadamente todos conocemos la realidad en materia cultural, deportiva, y de
animacion, todos claramente vemos la necesidad de reorientar la escasa oferta destinada a
cubrir el tiempo libre de los jovenes con actividades atractivas, no sélo para mantener
ocupada una parte de ese tiempo, sino que ayuden a formarse intelectual y fisicamente
complementando el de los aspectos de su vida e inculcando valores de tolerancia y respeto
por los demas.

Algunas de estas reivindicaciones en la que coincide toda la poblacion juvenil es la falta de

espacios libres donde poder reunirse, de piscinas, de una oferta cultural interesante y

atractiva, asi como de centros donde se impartan cursos y talleres.

1.1.7.1 Tipos de ocio

Los tipos de ocio han ido evolucionando segun el marco historico y social de la persona.

Segun las lecturas las podemos clasificar en cuatro tipos:

-Actividades corporales { paseos, excursiones y toda clase de deportes}

-Actividades préacticas { aquellas que implican una produccion concreta y requieren algin

tipo de trabajo manual, como el bricolaje, jardineria o trabajos manuales }

-Actividades culturales { se incluyen todas las practicas culturales, sean elitistas o masivas,

participativas, creativas o pasivas. Como escuchar masica, teatro, leer, conferencias...}

-Actividades sociales o colectivas {relaciones interpersonales, como conversaciones en

cafés, plazas, fiestas de amigos, reuniones familiares...}
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1.1.8 Definicién de espacio publico

“Los espacios publicos se caracterizan por tener un nivel de acceso facil es decir que un
individuo puede acceder a los mismos con gran facilidad, no solo se usan para satisfacer
las necesidades de los ciudadanos, sino también para conmemorar a personas Yy actos

historicos para el pais.” 1o

Otra de sus muchas funciones es la de mantener el encanto de las diferentes ciudades, las
cuales en muchos casos tienen edificaciones patrimoniales, también hacen parte del
turismo puesto a que en la gran mayoria el turismo depende de los monumentos y la
biodiversidad del pais, son construidos para el bien de todos y para la satisfaccion de todos
los ciudadanos y ademas brindan funciones que le brindan un aspecto Unico y caracteristico

a cada ciudad y pais.

Se llama espacio publico al lugar donde cualquier persona tiene el derecho de circular, en
oposicion a los espacios privados, donde el paso puede ser restringido, generalmente por
criterios de propiedad privada, reserva gubernamental u otros. Por tanto, espacio publico es
aquel espacio de propiedad publica, "dominio” y uso publico. Entiéndase dominio en

sentido estricto, ya que este no esta afectado a la generalidad de las personas.

En cuanto al uso, el espacio publico es el escenario de la interaccién social cotidiana,
cumple funciones materiales y tangibles: es el soporte fisico de las actividades cuyo fin es
satisfacer las necesidades urbanas colectivas que trascienden los limites de los intereses
individuales. Se caracteriza fisicamente por su accesibilidad, rasgo que lo hace ser un

elemento de convergencia entre la dimension legal y la de uso.

10 http://calibacanapana.blogspot.mx/2013 01 01 archive.html
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El espacio publico tiene ademas una dimension social, cultural y politica. Es un lugar de
relacion y de identificacién, de manifestaciones politicas, de contacto entre la gente, de vida
urbana y de expresion comunitaria. En este sentido, la calidad del espacio publico se podré
evaluar sobre todo por la intensidad y la calidad de las relaciones sociales que facilita, por
su capacidad de acoger y mezclar distintos grupos y comportamientos, y por su capacidad

de estimular la identificacion simbdlica, la expresion y la integracion cultural.

1.1.8.1 Definicién de Parque

Del francés parc, un parque es una “terreno que esta destinado a arboles, jardines y prados
para la recreacion o el descanso. Suelen incluir areas para la préactica deportiva, bancos

para sentarse, bebederos, juegos infantiles y otras comodidades. ” 11

Los parques, por lo general, constituyen los principales espacios verdes publicos dentro de
una ciudad o asentamiento urbano. En estos casos, los parques no sélo son importantes para
el descanso o los paseos de los vecinos, sino que también resultan vitales desde el punto de

vista ecoldgico para la generacion de oxigeno.

1.1.8.2 Funciones del parque

El parque urbano define los espacios para la recreacién de los ciudadanos y este se
clasifica segun el tamafio de su superficie y servicios. Estos van desde el parque barrio,
zonal, metropolitano hasta el regional y los llamados de bolsillo los cuales se caracteriza

por tener una superficie inferior a mil metros cuadrados.

Por lo tanto un parque es un espacio que esta destinado a arboles, jardines y prados para la
recreacion o el descanso. Suelen incluir areas para la practica deportiva, amoblado urbano

como bancos para sentarse, bebederos, juegos infantiles y otras comodidades.

11 http://definicion.de/parque/
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1.1.8.3 Definicién Parque Urbano (SEDESOL)

La secretaria de desarrollo social de México define parque urbano como el area verde al
aire libre que por su gran extension cuenta con areas diferenciadas unas de otras por
actividades especificas, y que por estas caracteristicas particulares ofrece mayores
posibilidades para paseo, descanso, recreacion y convivencia a la poblacién en general.

Cuenta con areas verdes, bosque, administracion, restaurante, kioscos, cafeteria, areas de
convivencia general, zona de juegos para nifios y deporte informal, servicios generales,

andadores, plazas, estacionamiento, entre otros.

1.1.8.4 Definicion Unidad deportiva (CONADE)

Espacio conformado por un conjunto de instalaciones deportivas a cubierto y descubierto,
destinadas principalmente a la practica organizada del deporte y a la realizacion de
competencias deportivas; asi como el esparcimiento en espacios acondicionados exprofeso

para los nifios.

La unidad esta conformada generalmente por canchas de usos multiples, canchas de futbol,
canchas de beisbol, pista de atletismo, gimnasio cubierto, frontones, canchas de tenis,
gimnasios al aire libre, ciclo pistas y juegos infantiles; asi como, acceso principal y
secundario, administracion, servicios, medicina deportiva, cafeteria, almacén 'y
mantenimiento, plaza civica, estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento se considera de uso publico como sistema de control de acceso y salida, a fin

de optimizar el uso de las instalaciones.

1.1.9 Definicion de Rehabilitacion

Para la implementacion de una unidad deportiva segin CONADE se recomiendan
modulos tipo propuestos de 11,19 y 25 canchas para distintos deportes, elementos como

cafeteria, administracion, plaza civica y estacionamiento, e instalaciones como

pavimentacion, alumbrado, drenaje y agua
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“Rehabilitacion es la accion y efecto de rehabilitar. Este verbo refiere a restituir a alguien
0 algo su antiguo estado, habilitandolo de nuevo.” 1,

En el urbanismo, la rehabilitacion es el trabajo desarrollado para mejorar las condiciones
edilicias y de habitabilidad de una vivienda. Estos procesos suelen desarrollarse en edificios

antiguos o dafiados por algin fenémeno.

El término rehabilitar, en el que se suele englobar toda la actividad, estad definido en el
diccionario como ‘“habilitar de nuevo o restituir una persona o cosa a su antiguo estado”.
Aplicandolo a nuestro caso, quedaria como: “habilitar de nuevo el edificio, haciéndolo apto
para su uso primitivo”. También se puede hacer extensible a convertir el edificio en
habitable.

Huatabampo Sonora cuenta con una unidad deportiva, a pesar de esto el edificio actual no
cuenta con todas las instalaciones y mantenimiento adecuado de acuerdo con los
reglamentos, por lo que es importante dar una rehabilitacion al predio actual para poder

contar con el equipamiento adecuado establecido

12http://definicion.de/rehabilitacion/
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1.2 MARCO HSTORICO REFERENCIAL
1.2.1 Historia del deporte

La practica del deporte es tan antigua como la humanidad. Pero, en principio, el hombre se ejercitaba como entrenamiento para la caza.
Es solo a partir del siglo XVIII y XIX cuando el deporte comienza a popularizarse como actividad de ocio entre las clases pudientes.
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1.2.2 Historia del los parques

Precisiar el concepto de parque desde un punto de vista etimlogico o del lenguaje usual nos permite sentar las bases de su devenir historico y de su funcion actual.
El diccionario de uso del espaiiol de Maria Moliner, define parque como “ terreno publico y privado destinado a recre, con arboles y plantas de adorno, mas grande que un jardin.
Seiiak que su etimologia es francesa parc” terreno cercano, que a su vez procede del bajo latin “parcrricus”, glorieta, emparrado, enrejado, de la también procede la palabra “parra”
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1.3 EXPERIENCIAS SIMILARES Y CASOS ANALOGOS

1.3.1 Zamorano Ciudad Deportiva

Datos Generales

Proyecto: Ciudad Deportiva Ivan Zamorano.

Arg: Plan arquitectos

Localizacién: Av. Padre Hurtado 2650, Las Condes. Santiago de Chile.
Afio: 2002 — 2003.

Metros cuadrados: 5.000 m2 construidos, 17.000 m2 campos deportivos

1.3.1.1 Referentes Historicos y Culturales

Este lugar se extiende desde las cercanias de playa Annackena hacia el este el Canal
Las Perdices al Oeste, Avenida Nueva Bilbao al norte y una pequefia entrada a las
cercanias del Zanjon de San Ramon. Esto antes eran unas canchas de tierra que fueron
surgiendo hasta tener sus duchas, canchas de pasto, asiento y galerias lo demas era un
botadero de la zona aunque estaba prohibido por alguna parte, era facil entrar por Padre
Hurtado sur a la altura del 2000 o por Avenida Nueva Bilbao y unos huecos pero luego
fueron comprados esos terrenos por Ivan Zamorano.

El primer proyecto de la red de Ciudades Deportivas fué inaugurado en marzo del 2002
en la comuna de Las Condes.

El lugar elegido fué un terreno de 12 hectéreas perteneciente al Parque Intercomunal,

que sélo era utilizado para verter desechos y desperdicios.
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1.3.1.2 Referentes actuales de uso

Actualmente la Ciudad deportiva lvan Zamorano cuenta con instalaciones que incluyen
nueve canchas de futbolito, nueve canchas de tenis, multicancha techada, é&rea de
paintball, piscina, una cancha de futbol, gimnasio, area de juegos para nifios, areas verdes
,cafeteria y estacionamiento.

Las instalaciones deportivas son utilizadas por escuelas para campeonatos y en convenios
con instituciones educacionales, empresas y/o ligas. Por otra parte las areas recreativas
como lo son las éareas verdes estdn destinadas a actividades como eventos no deportivos,

celebraciones de cumpleafios y actividades propias de las escuelas deportivas.

CIUDAD DEPORCIVA IVAN ZAMORANO

oeqig eaany

L

llustracion 1. Planta de conjunto, Ciudad Deportiva lvan Zamorano

@ Estacionamiento @® Paint ball @ Area verde

(. Acceso @ Tenis 2 Futbolito

@ Piscina . Multicancha @ Zona de cumpleafios
@ Gimnasio @ Cancha futbol
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1.3.1.3 Tipologias Morfoldgicas
En si ciudad deportiva se divide en 6 &reas, estas delimitadas por calles pavimentadas para
automoviles y andadores a los costados para la circulacion de los peatones que cuentan

con arbolado para la produccién de sombra.

El acceso principal estd ubicado por la Avenida Francisco Bilbao y Avenida Padre Hurtado,
cuenta con un una plaza de acceso que estéa constituida por vegetacion tipo palmeras y un
andador central escalonado, el acceso vehicular se encuentra a los costados de la misma y
este comunica a los distintos estacionamientos distribuidos en el proyecto que cuentan con

una capacidad aproximada de 500 automoviles en total.

llustracion 2. Plaza de acceso peatonal llustracion 3. Acceso principal vehicular

El acceso principal conduce a un punto central que distribuye a las distintas areas del
proyecto, esta jerarquizado por un espejo de agua que tiene la finalidad de distribuir el flujo

vehicular y peatonal.

llustracion 4. Espejo de agua, punto central de distribucion
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Los edificios principales de Ciudad deportiva son el gimnasio y piscina techada que se
encuentran a un costado del acceso principal, que aun al ser dos edificios independientes
se encuentran conectados por un patio central. EI gimnasio es un recinto de 1000 mts2 que
cuenta con una sala de spinning, sala multiuso y mquinas trotadoras de ultima generacion.
La piscina temperada semiolimpica tiene una profundidad de 1.40 y seis carriles con

medidas de 25 metros de largo y 13.5 metros de ancho.

Las éareas estan divididas fisicamente por los andadores y carriles vehiculares, y
funcionalmente por los tipos de actividades que se realizan, estan la areas deportivas:
gimnasios, canchas de futbol, cancha multiusos y piscina, y las areas recreativas: zonas de
cumpleafios y &reas verdes. Todos cuentan con estacionamiento, luz, pavimentacion y buen

mantenimiento.

1.3.1.4 Tipologias Funcionales

Respecto a las Relaciones publicas y privadas, la mayoria de los espacios cuentan con una
misma relacion respecto al acceso principal a excepcion de la cancha de futbol y el area
verde ya que pueden crear un mayor flujo vehicular y peatonal debido a las actividades que

se podrian llevar a cabo como lo son reuniones o partidos de futbol.

llustracion 5. Vista aérea Ciudad deportiva lvan Zamorano
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1.3.1.5 Tipologias tecnoldgicas

En materiales y sistemas constructivos las canchas de futbol son de pasto sintético de
Gltima generacion marca polytan, divididas en pafios que tienen la capacidad de convertirse
en tres canchas de futbol delimitando las areas de juego por pintura liquida a base de latex,

las porterias fabricadas a base de tubo PTR y red de nylon.

llustracion 6. Perspectiva Cancha de futbol llustracion 7. Cancha de futbol, lineas de juego.

llustracién 8. Cancha de futbol, protecciones a base de PTR y malla.
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Las canchas de tenis estan conformadas a base de arcilla, delimitando las areas de juego
por pintura liquida base de latex, divididas por una red de nylon sostenida por una

estructura fabricada de tubos PTR.

llustracion 9. Cancha de tenis a base de arcilla llustracion 10. Acceso cancha de tenis con
proteccidn a base de PTR y malla

Una multicancha cerrada es de asfalto delimitando las lineas de juego con pintura acrilica,
la techumbre esta sostenida a base de una estructura de acero , cubierta en algunas partes

por lamina para el aprovechamiento de luz natural. El poste canastas a base de tubo PTR y

tableros de madera.

llustraciéon 11. Multicancha techada de asfalto llustracion 12. Multicancha con estructura de acero
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El gimnasio y la piscina cuentan con muros acristalados, paneles a base de marco de
aluminio con estructura de planta libre, cubierta ligera y plafon.

llustracion 13 .Gimnasio con muros acristalado llustracidn 14. Piscina semiolimpica de seis carriles

1.3.1.6 Sistemas de instalaciones, confort y control ambiental:

Todas las areas de ciudad deportiva cuentan con instalaciones como luz, pavimentacién y

agua, los andadores cuentan con arbolado para proporcionar sombra y confort del usuario.
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1.3.2 CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO BAJA CALIFORNIA, MEXICO.

Datos Generales

Proyecto: Centro de Alto Rendimiento en Baja California, México.

Arq: Plan arquitectos

Localizacion: Circuito Vial Sur s/n Otay Universidad Tijuana, Baja California
Afio: 2002 — 2007.

Mandante: Del Inca Sociedad de Inversiones.

Metros cuadrados: 18,000 m2

1.3.2.1 Referentes Historicos y Culturales

El Centro de Alto Rendimiento de Tijuana con una inversion superior a los 400 millones de
pesos era un suefio en 1991 cuando el ahora director del Instituto del Deporte y la Cultura
Fisica (INDE), Saul Castro Verdugo regreso a su estado natal para incorporarse al como
coordinador de programas especiales en el Departamento Deportivo Municipal (DDM) que
dirigia César Sanchez Frehem en la primera administracion panista que tuvo esta ciudad

fronteriza.

La mayor parte de los espacios estan concluidos, se ubican en 18 hectareas de la
Universidad Autonoma de Baja California (UAB), los ultimos detalles que se construyeron
fueron el edificio de medicina deportiva, la cancha de usos mdltiples, comedor y las
instalaciones de racquetbol, en total el CAR contemplan 16 espacios, el ultimo en
construirse fue el Complejo Acuatico, cuyo costo superd los 68 millones de pesos y su

terminacion se realizo en junio del 200

1.3.2.2 Referentes actuales de uso

El centro de Alto Rendimiento en Baja California nace con un concepto integral e
innovador, al contar con espacios oficiales, con estandares internacionales y certificados
que ofrezcan a la comunidad deportiva local, nacional e internacional un punto de
desarrollo e intercambio deportivo de alto nivel, en él se efectian eventos deportivos de

talla internacional.
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El conjunto se encuentra distribuido en una serie de instalaciones como lo son:
estacionamientos, area administrativa, cancha de usos mdaltiples, cancha de Hockey, cancha
de voleibol de playa, cancha de racqetball, campo atlético, campo de futbol soccer, campo

de beisbol, campo de lanzamiento, campo de tiro y gimnasio.

llustracion 15. Planta de conjunto, Centro de alto rendimiento en Baja California

© Estacionamiento ® Comedor @ Complejo acuatico
(J Acceso @ Gimnasio 2 Campo de Beisbol
® Administracidn wTiro al blanco @ Veldédromo

@ Medicina al Deporte @ Atletismo y futbol @ Voleibol de playa
@® Hokey y futbol rapido @Area de usos multiples @ Lanzamiento

1.3.2.3 Tipologias Morfoldgicas

El centro de alto rendimiento inicia en una plaza de acceso ubicada en una de sus
vialidades primarias, esta nos comunica con un andador principal, logrando el acceso a los
edificios de administracion y medicina deportiva para llegar a la plaza de los aros olimpicos
y continuar a la plaza de las banderas punto en donde se comunican el comedor, gimnasio,
voleibol de playa y los distintos andadores que nos llevan a las multiples instalaciones

deportivas con las que cuenta CAR.
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En la forma bidimensional el predio cuenta con una arquitectura orgénica ya que los
andadores no siguen un recorrido lineal si no que se integran a la distribuciéon de las
distintas areas y edificios deportivos, creando una correlacion entre los mismos.

Por otra parte los edificios en si cuentan con una arquitectura industrial, ya que domina la

estructura, planta libre, y espacios amplios de altura.

1.3.2.4 Tipologias Funcionales

El Centro de alto rendimiento de california cuenta cuenta con dos estacionamientos uno
para personal que consta con un total de 58 cajones y un estacionamiento general con un
total de 117 cajones entre ellos 4 para discapacitados. En areas verdes se cuenta con una

extension de 16, 935 m2 de jardines a lo largo y ancho de las instalaciones.

La Cancha de usos multiples puede ser utilizada para la practica de Baloncesto, Badminton,
Esgrima, Futbol de Sala, Balonmano, Tenis de mesa y Voleibol. Cuenta con una superficie
de 3,373 m2. techada y con alumbrado y cuenta con una bodega para resguardo de material

deportivo y bafios.

llustracion 16. Cancha de usos multiples techada de asfalto
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La cancha de Futbol Rapido es una superficie de 4,410 m2 con dimensiones de los

reglamentos, y cuenta con un césped artificial.

a2

llustracion 17. Cancha de futbol rapido de césped artificial

La Cancha de Hockey sobre patines cuenta con dos porterias de medida oficial, es una

superficie de concreto, idonea para la practica deportiva al aire libre.

llustracion 18. Cancha de Hockey a base de concreto
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Cancha de voleibol de playa cuenta con una superficie de 2,239 m2., con arena de playa
son 2 canchas de voleibol de playa con medidas oficiales 2 pares de postes, red atenas
colocados en cada cancha y 4 regaderas para los deportistas.

llustracion 19. Cancha de voleibol de playa con arena

Canchas de racquetbol se encuentran ubicadas entre el GUM y el CUM, este espacio tiene
una superficie de 744 m2, cuenta con cuatro canchas para racquetball con medidas
reglamentarias, un area para calentamiento y trabajo fisico, vestidores para hombres y

mujeres.

llustracion 20. Edificio canchas de racqetball
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El Campo atlético cuenta con todo el equipamiento y las condiciones técnicas para la
practica de las diferentes pruebas que componen a las 5 modalidades del atletismo:
Velocidad, medio fondo, fondo, saltos y lanzamientos. Cuenta con una pista sintética de
poliuretano con un area de pista de 8,700 m2, un ovalo de 400 metros planos, 8 carrieles de
1.22 metros de ancho con una superficie de 21,410 m2, un carril de salto de longitud y un
carril de salto de garrocha. El centro de la pista cuenta con un campo de futbol soccer
empastado que es Util como area alterna de entrenamiento de esta disciplina.

llustracion 21. Campo atlético con pista atlética y campo de futbol

El Campo de beisbol se encuentra ubicado en una superficie de 19,430 m2 situado entre el
campo de lanzamientos y el campo de tiro con arco, se encuentra completamente
empastado y con alumbrado, cuenta con un equipamiento necesario para la practica de este
deporte, estas son bases reglamentarias,3 jaulas de bateo, maquinas lanzadoras de pelotas y
4 bancas de descanso para jugadores.

llustracion 22. Campo de beisbol con empastado natural
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El Campo de Futbol cuenta con una Superficie de 7650 m2 de pasto sintético con todo el
equipamiento y las condiciones técnicas para la practica, ubicado al interior del campo
atlético.

llustracion 23. Campo de Futbol con pasto sintetice y porterias de PTR

Campo de lanzamiento consta de 2 areas de entrenamiento con una superficie de 10,135 m2
que cuentan con 3 zonas: la zona 1 es la jaula de lanzamiento de martillo con circulo de
impulso de bala, en la zona 2 se encuentra la jaula de lanzamiento de disco con circulo
para impulso de bala y por ultimo en la zona 3 encontramos 2 carriles para alzamiento de

jabalina con un campo totalmente empastado y alumbrado.

llustracion 24. Jaula de lanzamiento de martillo con circulo de impulso
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El campo de tiro con arco se encuentra en un terreno con area de 12,540 m2 para el
marcaje de las diferentes distancias oficiales de competencia cubierto con pasto natural
cuenta con placas y dianas para los entrenamientos de los atletas del Centro de Alto
rendimiento, arcos recuercos y compuestos disponibles para deportistas que practican esta
disciplina, flechas suficientes para la practica del tiro con arco y un taller para guardar

equipo para hacer las cuerdas de los arcos arreglar flechas, etc.

S Bt L e vt Ve
R e

—— ._4'-764.5,_ -

llustracion 25. Campo de tiro con arco con empastado natural

ElI Complejo acuatico cuenta con el equipamiento adecuado para desarrollar
satisfactoriamente las disciplinas de natacion, nado sincronizado, clavados y water polo. La
alberca olimpica cuenta con unos dimensiones de 50 mts de largo por 25 de ancho y
cuenta con una profundidad de 2.50 mts, cuenta con mirilla para observar el nado por
debajo del agua, paredes moviles, carriles anti turbulentos, bancos de salida KDI Paragon,
sistema electronico para competencia de Natacion Colorado Time Systems, 10 lineas para
resultados, 10 placas, 10 plataformas para cambios de relevos y 6 relojes de paso digitales

llustracion 26. Complejo acuatico olimpico techado
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El Gimnasio de usos multiples cuenta con un area de 6,300 m2,en este espacio se lleva a
cabo la préctica de 9 disciplinas deportivas simultdneamente, la duela cubre una superficie
de 2,690 m2

llustracion 27. Gimnasio de usos multiples

Por ultimo el Velédromo es una instalacion deportiva en una superficie de 11, 108 m2, este
cuenta con las dimensiones reglamentarias de 333 mts., con certificacion oficial. Un dvalo
de 250 mts. con un peralte en curva de 28 grados y en recta de 15 grados con pista de

madera y pasto sintético al centro.

llustracion 28. Velédromo con empastado sintético y firme de concreto
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1.3.2.5 Tipologias tecnoldgicas

La cancha de usos multiples cuenta con una estructura de acera y concreto con techumbre
de lamina, en el area de deportes de combate, el cual consta de dos plantas con superficie

sintética (poliuretano).

En el Gimnasio los espacios de duela estan delimitados uno de otro por 2 mallas sostenidas
de la estructura superior del gimnasio, las cuales cuentan con un mecanismo automatizado
para elevarlas y tener la posibilidad de una superficie mayor al unir todos los espacios de
duela. Al mismo tiempo dentro del gimnasio de usos multiples se entrenan deportes de

combate para los cuales existe un espacio especial para su desarrollo.

Las canchas de futbol répido y futbol cuenta con empastado artificial, a diferencia de
beisbol que cuentan con pasto natural, todas con lineas delimitadoras de juego que son
creadas con pintura a liquida base de latex.

1.3.2.6 Sistemas de instalaciones, confort y control ambiental:

Todas las areas de ciudad deportiva cuentan con instalaciones como luz, pavimentacion y

agua, los andadores cuentan con arbolado para proporcionar sombra y confort del usuario
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1.3.3 UNIDAD DEPORTIVA DEL NOROESTE, HERMOSILLO, SONORA.
CENTRO DE USOS MULTIPLES, CUM.

Datos Generales

Proyecto: Unidad deportiva del Noroeste

Localizacion: Blvd. Solidaridad, Colonia Alvaro Obregon.
Af0:1985

Metros cuadrados: 32,504 m2

1.3.3.1 Referentes Historicos y Culturales

La administracion del Gobernador Dr. Samuel Ocafia Garcia (1979-1984) se distinguid
particularmente por el gran dinamismo que supo imprimir a la obra publica. Destacan en su
periodo construcciones de relevancia, y entre ellas, el gran conjunto deportivo ubicado al
noroeste de la ciudad de Hermosillo y que ha sido dedicado a la memoria de los Héroes que
han brillado en la Historia de Sonora y de nuestro Pais. En este espacio histdrico,
recordaremos los aspectos principales del Centro de Usos Multiples, una magna obra de
corte modernista que estuvo bajo la responsabilidad de Ingenieros Civiles sonorenses que

cumplieron eficazmente con la tarea.

El crecimiento acelerado de la ciudad de Hermosillo, iniciado en la década de los ochentas
y con grandes manifestaciones en los noventas del milenio pasado, exigi6é cada vez mayores
espacios en todos los drdenes del movimiento urbano, y debido a que las actividades
deportivas de importancia habian sido poco consideradas en el pasado, los planes de
desarrollo elaborados por la administracion del Dr. Ocafia contemplaron atinadamente la
construccion de un complejo deportivo integral y diversificado que, a la fecha, ofrece un

servicio muy importante para la comunidad.
El conjunto arquitectonico contiene tres elementos fundamentalmente: EI Centro de Usos

Multiples “Héroes de Cananea”, el Estadio Olimpico “Héroes de Nacozari” y la Alberca

Olimpica “Héroes de Caborca”. La concepcion arquitectonica del primero de ellos quedo
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bajo la responsabilidad del Arg. Epifanio Morales Salido, mientras que los dos restantes

fueron asignados al Arquitecto Eduardo Villalobos .

Este ambicioso conjunto deportivo habia quedado establecido en el “Plan de Desarrollo
Urbano y Rural del Estado de Sonora”, con el objetivo de que funcionara como centro para
la practica de un sinnimero de deportes y para la recreacion y el esparcimiento de la
comunidad, coadyuvando a la incorporacion de ese mismo sector al contexto general del
desarrollo urbano de la poblacion de Hermosillo, Sonora. Trece afios antes, durante la
administracion del Gobernador Faustino Felix Serna, se levanté un primer conjunto
deportivo que incluyd el Estadio para la préctica profesional del Beisbol, un estadio
de Soft-Bol, una Alberca Olimpica, Canchas de Tenis y de Frontdn y varias canchas de
Basquetbol sencillas. Este desarrollo, en colaboracion con el dedicado a los Héroes de
Sonora que estaba por construirse, vendria a conformar en conjunto un eje deportivo al
noroeste de la ciudad, mismo que fortaleceria la préactica de todos los deportes, una
actividad ya imprescindible en la vida cotidiana del mundo moderno.

Las construcciones de la ciudad deportiva fueron levantadas en una superficie de 30
hectareas de terreno. EIl llamado Centro de Usos Multiples (CUM) qued6 localizado en la
parte norte, la Alberca Olimpica en el lado sur y el Estadio Olimpico se encuentra en la
parte poniente. El acceso principal se ubica hacia el oriente del conjunto donde aparece la

plaza de la Bander

1.3.3.2 Referentes actuales de uso

La Unidad Deportiva del noroeste es una unidad donde se realizan eventos de distintas
indoles, desde deportivos, culturales, de entretenimiento, sociales y religiosos, entre otros, y

pueden ser utilizados por el pablico en general.
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Se encuentra distribuido en una serie de instalaciones como son: alberca, estacionamiento,
centro de usos multiples, Area de tiro con arco, campo de beisbol, canchas de basquetbol,
canchas de futbol, canchas de futbol rapido, Centro estatal de gimnasia y alto rendimiento,
gimnasio de halterofilia y deportes de combate, gimasio de pesas, pista de hockey, pista de

correr, velédromo y villa deportiva.

llustracion 29. Planta de conjunto, Unidad deportiva del Noroeste

© Estacionamiento @ Futbol rapido @ Pista de Hockey

() Campo de beisbol @ Gimnasio Pesas ) Gimnasio de combate
@ Centro usos multiplescs Cancha Futbol @ Veldédromo

@ Villa deportiva @ Pista de atletismo @ Tiro con arco

@ Canchas Basquetbol @ Alberca
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1.3.3.3 Tipologias Morfologicas

Unidad Deportiva cuenta con un acceso principal ubicado por una de sus vialidades
primarias Blvd. Solidaridad, el mismo que comunica a su eje central, este definido por el
estadio Héroes de Nacozari, punto donde se relacionan las diferentes instalaciones
deportivas del predio. Por otra parte cuenta con la cualidad de dividir la edificacion en dos
areas, clasificadas por sus caracteristicas en: espacios deportivos cerrados y abiertos. El
andador principal se encuentra en el perimetro del mismo, dandole al estadio una jerarquia

principal debido a su funcion de distribucion.

llustracion 30.Perspectiva, Estadio Héroes de Nacozari
El Centro de Usos Multiples “Héroes de Cananea” proporciona un estilo modernista al

conjunto, El trazo principal del proyecto es una elipse que paulatinamente se va
convirtiendo en circulo, con una combinacion de elementos que culminan en un conjunto

estético y funcional.

llustracion 31. Fachada principal, Centro de usos multiples
En las edificaciones se cuenta con una arquitectura propia de la época, a base de

materiales expuestos y edificios de grandes alturas y plantas libres.
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1.3.3.4 Tipologias Funcionales

La unidad deportiva del noroeste cuenta con un estacionamiento perimetral lo cual hace que
el predio cuente con un acceso directo a las distas instalaciones, a pesar de esto el acceso

principal se jerarquiza por su ubicacion.

El estadio Héroes de Nacozari cuenta con un estilo arquitectonico romano caracterizado
por la utilizacion de arcos en sus fachadas y su forma eliptica, cuenta con distintos accesos
que nos comunica a un campo de futbol empastado, pista de atletismo de ocho carriles,
graderias de concreto y vestidores. En elante pisose encuentra el albergue para
deportistas, en su eje central se encuentra el palco presidencial e invitados, palco de radio y

television, sonido e iluminaciones con todas las instalaciones y servicios generales.
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llustracion 32. Fachada principal, Estadio llustracion 33. Campo de futbol y pista de atletismo
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La alberca Olimpica y fosa de clavados cubierta denominada "Héroes de Caborca" posee
medidas de 21.00 x 50.00 metros y 1.80 metros de profundidad, en cuyo costado existe una
estupenda fosa de clavados de 21 x 21 metros con trampolin y plataformas de 1-3-5-7 y

10 mts, cuenta con graderia para 2000 espectadores, sanitarios e instalaciones apropiadas.

llustracion 34. Alberca olimpica con trampolin y plataformas

Las canchas y areas deportivas se encuentran en buenas condiciones, todas cuentan con
medidas reglamentarias, graderias, porterias y el equipamiento necesario para la practica

de las distintas disciplinas.
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llustracion 35.Cancha de Hockey a base de concreto llustracion 36. Campo futbol con empastado natural

llustracion 37 . Cancha de usos mutiltiples llustracion 38. Campo de tiro
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1.3.3.5 Tipologias Tecnologicas

Los edificios se encuentran construidos a base de concreto armado y ladrillo, dejando este
ultimo aparente en sus fachadas. Las construcciones nuevas respetaron la tipologia,
variando en el aspecto de agregar elementos como estructuras de acero, como lo son el

edificio de Heterofilia y las nuevas oficinas municipales.

Las areas deportivas como lo son las canchas de futbol, campo de beisbol y tiro al arco
cuenta con empastado natural, porterias de ptr circular y areas de juego delimitadas por

pintura para canchas.

1.3.3.6 Sistemas de instalaciones, confort y control ambiental:

El conjunto cuenta con las instalaciones apropiadas en sus distintos complejos deportivos,
en la alberca olimpica el agua es controlada a diferentes temperaturas contando ademas con
instalaciones de plomeria, la que se encuentra en los tdneles y cuartos de maquinas de facil

acceso.

El estadio en instalacion hidraulica la alimentacién se lleva a cabo por una tuberia de PVC
de 4 pulgadas de didmetro que alimenta a una cisterna de 160 metros cubicos. El cuarto de
maquinas posee 2 bombas de 15 HP, una de 10 HP, una de 5 HP y dos de 7.5 HP, estas
ultimas para uso exclusivo del sistema contra incendios.. Los servicios sanitarios generales
consisten en 166 sanitarios de fluxometros de muy alta calidad y resistencia, adecuados

para la importancia de la obra. Los lavabos son 105 con llave economizadora.

En instalacion eléctrica existe una subestacion tipo compacta para servicio interior formada
por dos transformadores, asi como sus tableros de distribucion para el alumbrado, la
refrigeracion y demas usos eléctricos. Se instalaron mas de 400 luminarias con capacidades
que oscilan de los 1000 a los 74 watts. adecuados para los diferentes espectaculos que ahi
se presenten. Para garantizar el suministro de energia eléctrica en el Centro de Usos

Multiples hubo necesidad de instalar una planta de emergencia.
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En sistema de refrigeracion es el sistema de aire acondicionado, mismo que genera 1,400
toneladas de aire frio al trabajar a su dptima capacidad los cuatro sistemas de que esta

provisto.

Por otra parte todas las canchas cuentan con iluminacion, pavimentacion e instalaciones

hidraulicas.
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2.1 MEDIO SOCIAL Y USUARIO
2.1.1 Tipos de Usuario

El tipo de usuario al cual estara dirigido el Centro Deportivo es principalmente a los
residentes de la zona, esto para que sea una alternativa a lo que podria ser una vida
conflictiva, quienes pueden ser personas de distintos &mbitos laborales.

Las poblaciones cercanas que se beneficiaran al igual que Huatamabampo son la Unién,
Yavaros, Sahuaral de Otero, Etchoropo, Huatabampito, Moroncarit, Agiabampo, Caro,

Citavoro, Pozo Dulce y Jupare.

La Unidn 4,812 HaB. 6.0%
Yavaros 3,692 HAB. 4.6%
40,334 HAB. 50.8%

Tabla 1. Distribucion de habitantes por localidad

Considerando a los posibles tipos de usuarios del parque deportivo, se realizard una
clasificacion estd conformada en 3 grupos considerando el tipo de actividades que

realizaran dentro de las instalaciones y el rango de edades de los usuarios.

INFANTIL: Este grupo que representa aproximadamente el 25% de la poblacion, se
complementard por los usuarios de la poblacién que comprenden el rango de edad entre 0
a 12 afios de ambos sexos. Este grupo se encuentra mayormente encaminado a un objetivo
recreativo .El deporte aporta grandes beneficios a la salud fisica en la etapa infantil y
contribuye al desarrollo de la habilidades motrices, es beneficioso para la salud mental,
incrementa la autoestima, mejora sus relaciones sociales , corrige cambios de conducta sin

olvidar que también ayuda al desarrollo sano de su cuerpo y al bienestar corporal.
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JUVENIL: En este concepto se clasifica la poblacion que comprende el rango de edad
entre los 12 y 21 afios de ambos sexos. En esta clasificacion encontramos al grupo de
usuarios que esta mayormente encaminado al deporte competitivo. ElI deporte en la
adolescencia no sélo ayuda al desarrollo del organismo del usuario que es tan importante en
esta etapa sino, también, sirve para prevenir habitos muy perjudiciales como el consumo de

tabaco, alcohol o drogas.

ADULTA: Este grupo se encuentra complementado por el grupo de poblacion que
comprende a usuarios mayores de 22-60 afios. Este grupo se encuentra mayormente
encaminado a las actividades de relacion humana. EI ser humano por el estilo de vida actual
pierde oportunidad para socializar, relajarse y crear actividades recreativas y deportivas

siendo estas una clave primordial para lograr una integracion de grupos sociales .
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2.1.2 Demanda

Existe en la ciudad de Huatabampo Sonora gran demanda por practicar deporte, en especial
el futbol, pero en la zona no existe un parque deportivo que cuente con las instalaciones
necesarias para poder realizar actividades deportivas y recreativas.

En el dltimo estudio tomado por el COESPO (Consejo estatal de poblacion) en el afio 2010
sobre conteos de poblacién y vivienda, nos proporciona la informacién que en
Huatabampo, Sonora se cuenta con 79,313 habitantes.

El rango de edad aproximada de personas activamente deportivas abarca de las edades de
10 a 65 afios.

Tabla 2. Distribucidon de la poblacion por rango de edad

TN

Fuente: COESPO, Consejo estatal de poblacion
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2.1.3 Principales actividades deportivas y recreativas del usuario

Una parte importante de nuestra investigacion es la opinion de los usuarios respecto a la
situacion de estudio, por lo mismo se realizaron una serie de encuestas a una muestra de
individuos representativa de la poblacion, de forma que las conclusiones que se obtuvieron
puedan generalizarse al conjunto de ella.

Se encuestaron un total de 50 personas alrededor de 12 a 40 afios.

1.- ¢Practicas algun tipo de actividad recreativa y/o
deportiva?

ENO
LN

Grafica 1.Resultados sobre la practica deportiva

Mediante los resultados podemos detectar que la mayoria de las personas encuestadas
dedican una parte de su dia para realizar algin tipo de actividad recreativa y/o deportiva,
estas en su mayoria dentro de un rango de edad de 12 a 23 afios.

2.- ¢Visitas con frecuencia la unidad deportiva ubicada
en tu Ciudad?

ENO
m Sl

Grafica 2. Resultados sobre la frecuencia de visita a la Unidad Deportiva

Del porcentaje de las personas encuestadas que practican algun tipo de actividad deportiva,
la mayoria las realizan en la unidad deportiva de Huatabampo, Sonora, el restante lo

realiza en lugares como gimnasios 0 en su propio hogar.
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3.-éConsideras que cuenta con buen mantenimiento e

instalaciones,(luz, agua, etc)?
mNO

LN

Grafica 3. Resultados sobre mantenimiento e instalaciones de la Unidad deportiva

Usuarios de la unidad deportiva expresaron que al visitar dicho espacio se puede apreciar la
falta de mantenimiento del mismo, a pesar de que este es un espacio representativo de la
Ciudad de Huatabampo. Entre los problemas principales se podrian destacar la falta de

pavimentacion.

4.-¢Consideras que cuenta con los espacios necesarios,

(canchas, areas de juegos, areas de convivencia )?
mNO

LN

Grafica 4. Resultados sobre las instalaciones

El resultado obtenido fue una gran aceptacion hacia el parque, y se reconocié como el
principal lugar para la recreacién y el deporte en el sector, por otra parte los usuarios
expresaron que seria necesario contar con aumento de espacios para realizar este tipo de

actividades
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5.-éQue actividades te gustaria que se implementaran
(otros espacios)?

B TENIS
‘ m PATINAIJE

VOLEIBOL

B GIMNASIO

Grafica 5. Resultados sobre implemento de actividades en la unidad deportiva

Entre las actividades preferidas de los encuestados se encuentra la del patinaje en
donde se engloban el patinaje, ciclismo y patines, a pesar de esto en la Ciudad no se
cuenta con ningun tipo de instalacion destinada a realizar este tipo de actividad.
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2.2 MEDIO URBANO

2.2.1 Localizacién y/o ubicacion del terreno

El Municipio estd ubicado al sur del Estado de Sonora, su cabecera es la
poblacion de Huatabampo. Colinda al norte con Etchojoa; al noroeste con Navojoa y
Alamos; al sureste con Sinaloa y al suroeste con el Golfo de California. Posee una
superficie de 1,169.92 Kilometros cuadrados que representa el 0.63 por ciento del total
estatal y el 0.06 por ciento en relacién al nacional; las localidades mas importantes, ademas
de la cabecera son: Ejido la Union, Yavaros, Sahuaral de Otero, Etchoropo, Huatabampito,

Moroncarit, Agiabampo, Estacién Luis, Las Bocas, Caro, Citavoro, Pozo Dulce, Jupare
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llustracion 39 Casco Urbano Huatabampo, Sonora.
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El territorio del municipio de Huatabampo esta conformado por una planicie que es de poca
inclinacion y que va de este a oeste; llega a su término en las orillas del Golfo de
California, tienen una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. No existen terrenos

escarpados.

llustracion 40 Localizaciéon del predio, Huatabampo, Sonora.

El terreno es propiedad del Ayuntamiento de Huatabampo , se localiza en el sector sur del
municipio, en la Colonia Beltrones sobre la Avenida Tecnoldgico también conocida como
Avenida Benito Juarez, la cual en el Plan de desarrollo Urbano del municipio se proyecta

como una vialidad primaria .

El predio consta de una superficie de 12 Hectéareas. Asimismo tiene areas definidas como
canchas de futbol, basquetbol, beisbol , alberca, graderias y zona de juegos infantiles. El
espacio no se encuentra en buenas condiciones esto a causa de mal uso de las instalaciones

y falta de mantenimiento.

VICTORIA VASQUEZ CALDERON 2 73



“REHABILITACION UNIDAD DEPORTIVA BALDOMERO ALMADA EN LA CIUDAD DE HUATABAMPO, SONORA.”

El terreno cuenta con un area aproximada de 126,420 m2. Al norte colinda con calle
Benito Juarez Garcia, al Este con Calle Veinte de Noviembre, y preparatoria CBTIS
(Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios), al Oeste con calle 10 de
Abril y preparatoria COBACH (Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora) y al Sur con
calle Hermosillo

Este proyecto arquitectonico se encuentra conformado por los siguientes espacios: 3
canchas de futbol, campo de softbol, campo de beisbol, 4 de basquetbol, una pista de
atletismo, alberca, &rea para juegos infantiles, estacionamiento y un andador que abarca

todo el perimetro del terreno .

—_—
. "‘ﬁ.:.r",. % 2 & : q\a‘.. \i /. Acceso Principal \

oy = v B\ @ Canchas Basquetbol
‘ @ Canchas Futbol
© Campo Softbol

)

5 1

LS — N @ Campo beisbol
T { L= 3 : o Alberca
. ‘ O ) Area de Juegos infantiles
gevioven © Estacionamientos
: \. Pista de Atletismo /

»
L4
w

4
i

¢
£
&

=
AESAA B NA
. . Yy & O
v g I8 L %
-4 . = ¢ ql . . 4 .
3 b f N NG
$4aeen
&

o
,\\‘0.7‘5,"1:421'.’ LRty ¢

R -

2,
by
| o

T

‘v
e

¥

i}

okl

Ldg 8

llustracion 41. Planta de conjunto, Unidad deportiva.
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El deporte més practicado en la Ciudad es el futbol por lo que estas areas deportivas son
las que se encuentran en uso la mayoria del tiempo, las canchas de basquetbol se

encuentran en la parte este del conjunto mientras que las canchas beisbol en la parte norte.

Todas las areas deportivas cuentan con una buena orientacion pero por falta de areas verdes
o0 elementos constructivos que produzcan sombra la unidad deportiva solo se le da uso a
una determinada hora del dia, lo que produce un congestionamiento vial, por lo tanto el

estacionamiento no es suficiente para la demanda del edificio.

llustracion 42. Cancha Basquetbol llustracion 43. Campo Futbol

llustracion 44. Campo Beisbol llustracion 45. Andadores
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La alberca y el area de juegos para nifios se encuentran en la parte sur, estas reas tampoco
cuentan con algun tipo de pavimentacién o mantenimiento, por lo que no se pueden

apreciar areas definidas y el perimetro cercado se encuentra practicamente ineficaz.

llustracion 46. Alberca llustracion 47. Area de Juegos infantiles

En general el conjunto no cuentan con las instalaciones necesarias para poder ofrecer al
usuario una estancia prolongada dentro del mismo, carece de iluminacion, areas de

convivencia y servicios sanitarios.

La unidad deportiva no mantiene un buen estado visual ni de funcionamiento ya que no

cuenta con un tipo de mantenimiento regular.

Las areas verdes ofrecen importantes beneficios econdmicos y ambientales, creando
trabajos verdes, incrementando el valor de la propiedad a su alrededor, y filtrando
contaminantes del aire y agua . Por otra parte juegan un un papel importante en la salud y
bienestar de la comunidad, simbolizan el crecimiento de la sociedad y sobre todo la unién

de esta.

Los parques urbanos muestran una nueva forma de vivir la ciudad, también en ellos se
encuentran espacios dedicados a actividades de recreacion y ocio como el deporte la
masica, los juegos y las atracciones etc. Los parques son centros de relacion social donde

los ciudadanos van a observar, hablar, a encontrarse.
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Segin SEDESOL para la implementacién de una unidad deportiva se recomienda en
ciudades mayores de 100,000 habitantes, tomando en cuenta los modulos tipo propuestos
de 11,19 y 25 canchas para distintos deportes; sin embargo, el tipo y numero de canchas y
en su consecuencia el tamafio de la unidad deportiva pueden variar en funcion de las

preferencias deportivas de la poblacion y del interés de las autoridades por impulsarla
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2.2.2 Uso de suelo

En el municipio se localizan los siguientes tipos de suelo:

-Solonetz Clak se localiza en la parte central del municipio, desplazandose por el litoral del
Golfo de California. Se localiza en zonas donde se acumulan sales solubles; su vegetacion
natural, cuando la hay es de pastizal o algunos matorrales, su uso agricola esta muy

limitado y su mejoramiento es dificil y costoso. Su susceptibilidad a la erosion es baja.

-Vertisol se localiza al norte del municipio. Su uso agricola es muy extenso, variado y
productivo, son suelos muy fértiles, basicamente en cultivos de algodon y granos,

susceptibilidad baja a la erosion.

-Yerrmosol se localiza al sur del municipio. Tiene una capa superficial de color claro, muy
pobre en materia organica; su vegetacion natural es de pastizales y matorrales, su
utilizacion agricola estd restringida a las zonas de riego, con muy altos rendimientos en

cultivos como: algodon, granos o vid. Su susceptibilidad a la erosion es baja.

Ya que nuestro predio se encuentra localizado en la parte sur del municipio, contaremos

con un tipo de suelo Yermosol.
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2.2.3 Normas y reglamentos

REGLAMENTO SEDESOL

La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) Promueve la construccion de obras de
infraestructura y equipamiento para el desarrollo regional y urbano, y el bienestar social, en
coordinacion con los gobiernos estatales y municipales y con la participacion de los
sectores social y privado

En el apartado del sistema normativo de equipamiento urbano en el tomo V, nos indica
cuales deberan ser las caracteristicas de los elementos de equipamiento con las que debe
contar una ciudad, estas obtenidas mediante un estudio de poblacién y caracteristicas de la
misma, asi como las areas e instalaciones que debera contener dicho proyecto, tomando en
cuenta diferentes factores como lo son el radio de servicio urbano, la poblacion usuaria

potencial, unidades bésicas de servicio etc.

LEY DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y PROTECCION AL AMBIENTE DEL
ESTADO DE SONORA

Incorpora en los diferentes ambitos de la sociedad y de la funcion publica, criterios e
instrumentos que aseguren la dptima proteccién, conservacion y aprovechamiento de los

recursos naturales del pais.

Nos indica que corresponde a los municipios establecer las medidas para hacer efectiva la
prohibicion de emisiones contaminantes que rebasen los niveles maximos permisibles por
ruido, vibraciones, energia, térmica, luminica, olores y contaminacion visual, perjudiciales
al equilibrio, ecoldgico o al ambiente; preservar y restaurar el equilibrio ecoldgico y
proteger el ambiente en los centros de poblacidn, en relacion con los efectos derivados de
los servicios de alcantarillado, limpia, mercados, centrales de abasto, panteones, rastros,

calles, parques urbanos, jardines y transito.
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Al mismo tiempo los interesados en llevar a cabo cualquier obra o actividad que requiera de
algin permiso, licencia, autorizacion, registro u otro acto administrativo similar en materia
ambiental deberan tramitarlos mediante la Licencia Ambiental Integral, que presentaran

ante la Comision o los ayuntamientos, segin corresponda.

CONADE

El Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte es la maxima Instancia Colegiada
permanente (Pleno) de representacion y de Gobierno, con funciones de direccion, control y
cumplimiento de las politicas fundamentales emanadas del Programa Sectorial de la

materia.

LEY DE INTEGRACION SOCIAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El articulo 47 capitulo VIII de la educacidon regular y especial nos indica que la Secretaria
de Educacion y Cultura proveera y creara infraestructura, espacios y mobiliario acordes a
las necesidades de la poblacion con discapacidad en sus planteles y promovera lo
correspondiente ante los niveles de educacion media superior y superior, especialmente
cuando se trate de bibliotecas, salones de clase, bafios y espacios deportivos, involucrando
para ello a alumnos, sociedades de padres de familia, organismos no lucrativos de la

sociedad civil y demaés interesados en dicha causa.

Por otra parte adoptar las previsiones necesarias para facilitar el acceso a personas con
discapacidad a los centros culturales y recreativos, ademéas fortalecerdn su capacidad
creadora, artistica e intelectual por medio de talleres, cursos, encuentros de caracter
regional o nacional y toda clase de eventos que se consideren de beneficio para este efecto.
Las banquetas deberan construirse con materiales resistentes y antiderrapantes. En el caso
de aquéllas con esquina deberan permitir que las personas con discapacidad puedan

descender o ascender en forma independiente y segura.
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2.2.3 Imagen Urbana

Nodos, hitos, bordes, barrios.

En el libro “La imagen de la Ciudad” de Kevin Lynch (1998) se definen los elementos de la
imagen urbana: hitos, barrios, nodos y bordes. Esto permite realizar un analisis de los
objetos fisicos del lugar para determinar el significado social de la zona de estudio, su

funcionalidad e historia.

El sector estd conformado por siete barrios definidos por sus habitantes y espacios
denominados como Rastro, Alhuate, Rancheria, Maldad, Pri 90, Catorce y la Ibarra.

Por otra parte se cuenta con cuatro nodos representados por la iglesia Cristo Rey, Palacio

municipal, Mercado municipal y (CUM) Centro de usos multiples.
Los hitos que se encuentran representados por puntos de referencia, y que son
caracteristicos por verse de distintos angulos podriamos mencionar el monumento a Alvaro

obregon.

Respecto a los bordes que determina un limite o ruptura se cuenta con el Dren las Animas.
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2.2.5 Equipamiento, infraestructura y servicios

La infraestructura del sector educativo del Municipio estd compuesta por 90 escuelas de
nivel prescolar donde se da atencion a 2,650 alumnos y donde laboran 200 maestros, en
este nivel la demanda municipal es atendida en un 90 por ciento de nifios en edad.

La educacion primaria es la que tiene mayor cobertura en el municipio ya que se cuenta con
105 escuelas, donde se atiende a 14,500 alumnos por 700 maestros, considerando que se
cubre al 99 por ciento de la demanda. En educacion secundaria, se cuenta con 32 escuelas y
se atiende a 5,000 alumnos con una planta docente de 400 maestros.

En educacion media superior, se cuenta con un plantel tipo CONALEP que atiende a 402
alumnos, ademas se cuenta con 9 planteles de este nivel, con 3,000 alumnos y una planta
docente de 200 maestros. A nivel profesional se cuenta en el Municipio con un Instituto
Tecnologico que atiende a 223 alumnos con una planta docente de 64 maestros.

En cuanto equipamiento de salud este servicio se presta en el Municipio a través del IMSS,
Secretaria de Salud y Asistencia, ISSSTE, ISSSTESON y 2 clinicas privadas;
distribuyéndose el servicio de la forma siguiente: 43 por ciento Secretaria de Salud, 48 por
ciento IMSS, 7 por ciento ISSSTE y 2 por ciento ISSSTESON.

La atencion que recibe la poblacién municipal es hasta segundo nivel, a través del IMSS y
Secretaria de Salud. La infraestructura del sector se basa en 35 unidades de salud entre
hospitales y centros de salud y se cuenta con 69 camas, 25 consultorios, 2 salas de

operacion y 2 laboratorios.

El comercio se lleva a cabo a través de tiendas de abarrotes, panaderias, farmacias,
tortillerias, carnicerias, ferreterias, perfumerias y otros establecimientos por medio de los
cuales distribuyen lo béasico para el consumo y servicio de la poblacion. Asimismo cuenta

con talleres de servicios, gasolineras, almacenes y mercado.
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En lo que respecta a la recreacion y al deporte, se cuenta con un centro recreativo, con
acceso popular. Los deportes se practican gracias a que el municipio cuenta con diversas
canchas en las comunidades y un parque deportivo a en la cabecera municipal, donde se

practica, el fatbol, béisbol, basquetbol y voleibol .

Existen en el municipio un total de 17,108 viviendas de las cuales 17,098 son particulares y
10 son colectivas , concentrandose el mayor numero de estas en la cabecera municipal , las
cuales tienen una densidad promedio de 4 habitantes por vivienda y generalmente
predomina el tipo de vivienda de tabique con techo loza y de asbesto con piso de concreto y

un gran porcentaje cuenta con los servicios de agua y energia eléctrica.

De acuerdo a los resultados que presenta el 11 Conteo de Poblacion y Vivienda del 2005, en
el municipio cuentan con un total de 17,698 viviendas de las cuales 17,550 son particulares.
En el siguiente plano se realiza un estudio de Huatabampo, Sonora delimitado por la

vialidad primaria.
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@ -1 we

£ SALUD

m COMERCIO

O VIVIENDA

1 ADMINISTRATIVO
M RECREACION

W EDUCACION

llustracion 48. Infraestructura Urbana, Huatabampo Sonora.

El servicio de agua potable en el Municipio beneficia a una poblacion de 63,593 habitantes
representando un 84 por ciento de la poblacion total.

Las fuentes principales de agua potable en el Municipio son los pozos profundos ubicados
en el distrito de riego No. 38. EI nimero de tomas registradas en el Municipio es de 12,495

tomas domiciliarias.

El servicio del alcantarillado solamente la cabecera municipal, la Comisaria del Japare y la
delegacidon de la Colonia Unién, cuentan con este servicio, cubriendo un 33 por ciento del

total de viviendas del Municipio y beneficiando a una poblacién de 23,950 habitantes.
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El servicio de electrificacion tiene el 100 por ciento de cobertura en la cabecera municipal,
beneficiando a 50,000 habitantes, no asi en el area rural del Municipio donde existen
nuevos asentamientos y otros ya establecidos que no cuentan con éste. Actualmente se
cubre un 90 por ciento del total de viviendas del Municipio beneficiando una poblacion de
59,615 habitantes

s AGUA POTABLE

llustracion 49. Servicio de agua potable. Huatabampo, Sonora.
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Vialidad y transporte

La accesibilidad del terreno es favorable, ya que se encuentra rodeado de cuatro vialidades.
Tiene una vialidad principal : la Avenida Tecnoldgico con la capacidad de cuatro carriles
con camellén en medio. Ademas de dos accesos secundarios calles secundarias: Calle 10 de
Abril y 20 de noviembre ambas de doble sentidos y con capacidad de dos carriles, el de

flujo vehicular y el de estacionamiento.

Q‘\’b@i‘/ . | VIALIDAD PRIMARIA

ST e B3 VIALIDAD SECUNDARIA

QQ v~ B CASO DE ESTUDIO
R

HE

paL

e

llustracion 50. Vialidad y accesibilidad. Huatabampo, Sonora.
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El parque de Huatabampo Sonora se encuentra localizado en una excelente zona respecto a
las lineas de transporte publico, ya que en el municipio solo se cuenta con 4 lineas de

transporte de las cuales tres circulan por la Calle Avenida Tecnoldgico una de las vialidades

primarias de nuestro predio.

Transporté Publico

.

4

Mochis, Ejidos del Sur

1
2 Colonia Union

Masiaca

Tabla 3. Lineas de transporte publico

llustracion 51. Parada de transporte publico

llustracién 52. Ubicacién transporte publico
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El alumbrado publico consta de veinticinco ldmparas ubicadas en el perimetro del terreno,
cuatro postes con transformador, dos registros de luz y trece postes de madera para la

distribucion de energia eléctrica

APostes de madera

A Poste con transformador
A Lamparas

@ Registro de Luz

llustracion 53. Postes de luz, Unidad Deportiva

llustracion 54. Instalaciones eléctricas, Unidad Deportiva Baldomero
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2.3 MEDIO FISICO NATURAL

2.3.1 Topogréfico

El 4rea aproximada del terreno seleccionado es de 12 hectareas, no presenta variaciones
relevantes, por lo que se contara con un terreno relativamente plano, en general no se
cuenta con algun tipo de pavimentacion o acabado de pisos, la mayoria del terreno es

terraceria.

llustracién 55. Acceso principal llustracion 56. Estacionamiento

llustracién 57. Vialidad secundaria llustracion 58. Cancha de Futbol

2.3.2 Clima
Cuenta con un clima semiseco semicalido, con una temperatura media maxima mensual de
30.0° C en junio, julio y agosto y una temperatura media minima mensual de 16.2°C en

diciembre y enero, la temperatura media anual es de 22.9° C.
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El periodo de Iluvias se presenta en verano en los meses de julio y agosto; la precipitacion
pluvial media anual es de 327 milimetros; las heladas se tienen ocasionalmente en los

meses de febrero y marzo.

2.3.3 Vegetacion
La flora existente es de tipo de matorral , se cuenta con vegetacion como pino, palma

abanico, mezquite, olivo negro y buganvilia.

llustracion 59. Pino y olivo negro llustracion 60. Buganvilia llustracion 61. Palma abanico

llustracion 62. Mezquite llustracion 63. Olivo negr
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3.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Se comprenden todas aquellas necesidades especificas que tienen los espacios de la
solucidn de la propuesta , todo esto para obtener una vision clara del resultado opimo para
el problema. Segun las encuestas los habitantes de Huatabampo visitan la Unidad deportiva

Baldomero Almada para realizar en su mayoria

ACTTIVIDAD NECESIDAD

Correr Salud
Caminar Salud
Conversar Social
Sentarse Social
Descansar Social
Convivir Social
Limpiar Mantenimiento
Regar Mantenimiento
Plantar Mantenimiento
Pintar Mantenimiento

Presentar Eventos Cultural
Vigilar Seguridad
Manejar Seguridad

Tabla 4. Programa especifico

Comer Fisiologica
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3.2CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE DISENO

Orientacion
Establecer un disefio que permita aprovechar vientos y brisas de zonas costeras, ademas de
la orientacion del sol para crear sombras, con el fin de disminuir temperaturas dentro del

edificio, ya que se encuentra localizado en un clima calido humedo.

Luz natural

Propiciar al m&ximo la luz natural y reducir el reflejo solar, mediante elementos de
proteccion solar, lo cual contribuye al ahorro de energia y la disminucion de la temperatura

del edificio.

Materiales

Combinar armonicamente las texturas tersa, rugosa, pulida o &spera; aprovechar la
naturaleza misma de las plantas, su frescura, flexibilidad, fragilidad o movimiento;
combinar las caracteristicas de color de las plantas, para utilizarlas como elementos

visuales positivos

Disefio con vegetacion

La presencia de areas verdes en el proyecto tiene como proposito mejorar el aire, aumentar
la cantidad de oxigeno y humedad, también el uso de vegetacion permite reducir la fuerza
de viento y polvo. Es importante considerar especies que se encuentran en la zona y aplicar
estrategias como:

a) Crear barreras fisicas, visuales y acusticas, con el fin de disminuir la los diferentes tipos

de contaminacion.

b) Proponer arboles con ramas altas para no interferir los vientos dominantes, de esta

manera mejorar el indice de confort del proyecto
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c¢) Crear sombras para disminuir las altas temperaturas del lugar y aumentar el nivel d

confort de los usuarios

o Caracteristicas de interés de los arboles:

- Forma de la copa.

- Si es un arbol hoja caduca o perenne.
- Color de las hojas, flores y frutos.

- Produccion de sombra

En la fachada sur deben ir arboles de hoja caduca de forma que en invierno no creen

excesiva sombra y en verano protejan de las fuertes insolaciones.

Combinar arboles y arbustos de hoja caduca y otros de hoja perenne para que todo el afio

haya vegetacion.

Antes de plantar cualquier arbol es fundamental conocer el volumen que adquirird cuando

alcance su pleno desarrollo al cabo de los afios

Los arboles de hoja caduca dan sombra en verano, permitiendo el paso de la luz en

invierno.

Cerca de piscinas, estanques o fuentes no plantar arboles de hoja caduca o se necesita

limpiar frecuentemente el agua. También sombrean en exceso.

Cuidar las raices de los arboles que pueden hacer dafios en edificaciones, tuberias,
piscinas, levantan pavimentos, etc. Si el hormigon es armado moderno no debe haber

problemas; si es una cimentacion de mala calidad, si puede haberlos.

Las podas anuales de ramas de los arboles hace que las raices se desarrollen mucho menos.
Si es necesario, haciendo una zanja a cierta distancia del tronco y rellenandola de cemento

se cortan raices y se bloguea su paso
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Manejo Funcional de la Vegetacion:

1. Asoleamiento: Se debe utilizar la vegetacion para matizar las extremosas condiciones
de asoleamiento

2. Lluvia: Conviene utilizar &rboles, arbustos y pastos para controlar la erosion del suelo.

a) La altura de la barrera que extiende la zona de proteccion.

b) La penetrabilidad del viento que depende de la densidad del follaje.

c¢) El ancho de la barrera que tiene influencia sobre el microclima en la zona interior de
la vegetacion.

d) Los factores climaticos

Utilizar la vegetacion para propiciar limites visuales al espacio exterior valiéndose de:

1. El efecto de horizontalidad en el cielo por medio de arboles cuyo tallo sea alto y cuyo
follaje forme una boveda verde.

2. El efecto de verticalidad usando arboles con tallo corto y follaje tupido, delimitando los
espacios exteriores.

3. El efecto de fondo colocando la vegetacion por capas a diferentes alturas provocando

perspectivas
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3.3 PROGRAMA ESPECIFICO

ACTIVA

ACTIVA

PASIVA

ACTIVA

ACTIVA

ACTIVA

ACTIVA

ACTIVA

Recreacion

Fisiologica

Contemplacion

Social

Mantenimiento

Cultural

Salud

Seguridad

Jugar Basquetbol

Jugar Futbol
Jugar Beisbol
Jugar Tenis
Jugar Voleibol
Patinar

Jugar

Ir al bafio
Comer
Sentarse

Descansar
Observar

Conversar
Convivir

Limpiar
Regar

Presentar eventos

Caminar

Correr
Ejercitarse
Plantar vegetacion

Manejar

Cancha de Basquetbol

Campo de Futbol
Campo de Beisbol
Cancha de Tenis

Cancha de voleibol
Cancha de Patinaje
Area de Juegos infantiles
Juegos de Mesa

Sanitarios
Cafeteria

Plazoleta/ Cafeteria/ Areas
de descanso

Plazoleta/ Cafeteria/ Areas
de descanso

Bodega
Cuarto de maquinas

Templete

Sendas

Sendas

Gimnasio al aire libre
Areas verdes

Estacionamiento

Tableros/ graderias/ luminarias
Porterias/ graderias/luminarias
Graderias/ luminarias

Red/ graderias/luminarias

Red/ graderias/luminarias
Luminarias/ rampas / bancas
Juegos infantiles, luminarias
Mesas de Juego, luminarias.

Mobiliario sanitarios,

basureros, bancas, mesas, sillas.

Bancas, sillas, mesas,
luminarias, palapas.

Contenedores

Basureros, luminarias

Luminarias

Luminarias

4300

16 000
16800
3600
2 200
12 300
2500

45
280

14 000

280

1800

2500

30, 000

8200
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3.4 DIAGRAMA DE RELACIONES ESPACIALES

En el siguiente diagrama se muestran las relaciones de los espacios que se requieren de

acuerdo a las actividades que se realizaran en el mismo.

Canchade
basquetbol

Areas de
Convivencia
-

Cancha de
voleibol

Cancha de
futbol

Pista de

atletismo
.

Campo de
beisbol

Areas de
\J

Juegos

Canch‘a o Sendas T Pmmma
tenis

S ——————
. ¢ Casetade
Estacionamiento i ;
—— vigilancia
> p 8 - -

llustracion 64. Diagrama de Relaciones espaciales.
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3.5 ZONIFICACION

Se presenta la division del predio en sectores obteniendo una distribucién que proporciona
la solucidn a la problematica planteada conforme a los estudios previamente realizados.

20 DE NOVIEMPRE

AVENIDATECNOLOGICO

AREADE R
CONVIVENGIA |

10 DE APKRIL

llustracién 65. Zonificacion
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PLANTA KIOSCO
ESCALA: 1: 150
13.00
3.81 .38 3.81
COLUMNA METALICA A BASE DE
TUBO DE ¢ 6"
/ 1.02 85 g9 25 Detalle Anclaje Ancla
PWA AUTORROSCANTE f
CON GOMA DE SELLADO n% Sﬁ Soldadura
I 3 o o //o -«
T -n Placa base
ASENTO DE ANGULO <
9 ggn‘:; g;g{gmmo " g$ Mortero de nivelacion
[ TUNGE g2 |o o| X8 @ M
= E AR
X ‘-'« IR RS % _rnee: P95 mm, A7
§ o ° o $ vo e e e es

Z CUERDA SUPERIOR DE ARMADURA
TPO A-1Y A-2

50 50
<140 >< 140 >
<38 —>

Espesor placa base: 25 mm

ESCALA: 1:40

47? Orientar anclaje al centro de la placc

13.00

na
OO0

381

381

4.00

COLUMNA METALICA A BASE DE
TUBO DE ¢ 6"

PLACA ASTM A 36 - 36 KSI
38 CM x 38 CM x 25 MM (17

DADODEGONCREI'O F'c—250|og m2
45x45cm

MADO CON 12 VAR. DE¢5/E

YESTRIBOSDE!S/B @ 15 cm

NIN

DETALLE FRONTAL KIOSCO
ESCALA: 1:15

RELLENO COMPACTADO
AL 95 Z MINIMO

8 ANCLAS 819 MM (3/47) X 90 CM
A=307 (LISO) INCLUYE GANCHO

TAPATA AISLADA DE OONCREI'
fc=250 kg/cm:; 11/2°

?

DE 155, X 1.65 X'0.30 m" ARMADA COMO SIGUE: SECCION
VAR a3 15/ © 20 cm EN LOS DOS SENTIDOS
. 1.65

.

DADO DE CONCRETO F'c= 250 kg/cm2
DE 45 x 45 cm DE SECCION

ARMADO CON 12 VAR. DE ¢ 5/8 *

Y ESTRIBOS DE ¢ 3/8" @ 15 cm

PARRILA INFERIOR !

ARMADAOONVARNE&E“_I_BOS |'—°"°—’-"°‘5'+_°3°

© 20 cm EN LOS DOS

PLANTA
FSCALA: 1:40

POLIN MONTEN 1 PZA.
203 (8") x14 @ 1.02 m
CON 3 APOYO ZAG-ROD /CLARO

LANTILLA D

P CONCRETO
=100 kg/cm3, TMA= 1 1/2

0
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ESCALA: 1:100

COLUMNA METALICA A BASE DE

IR 152 X 240 (6" x 24.0 KG/ML)

PLACA ASTM A 36 — 36 K

D x 25 O x 15 W (5/8')

4 ANCLAS ¢15.9 MM (5/8") X 80 CM,

A-307 (LISO) INCLUYE GANCHO

NIN 4

[—7

0.25

b5 —

&.m

A

N -
3

20 SECCION&“'

PLANTILLA DE CONCRETO

100 kg/cm2, TMA= 1 1/2"

COLUMNA METALICA A BASE DE

IR 152 X 240 (6" x 24.0 KG/ML)

PLACA ASTM A 36 — 36 K

25 CM x 25 CM x 15MM (5/3')

4 ANCLAS 616 MM (5/8" X 80 CM,
A-307 (LISO) INCLUYE GANCHO

NIN ¥

/=5

COLUMNA METALICA A BASE DE

IR 152 X 240 (6" x 24.0 KG/ML)

PLACA ASTM A 36 — 36 K

25 CM x 25 CM x 15MM  (5/8")

DE 30 x 30 cm DE SECCION
ARMADO CON 8 VAR. DE ¢ 1/2

DADO DE CONCRETO F'c= 250 kg/cmx
V

Y ESTRIBOS DE ¢ 3/8" @ 15 cm

AL 95 % MINIMO

RELLENO COMPACTADO

R

4 ANCLAS #15.9 MM (5/87) X 80 CM,
A-307 (LISO) INCLUYE GANCHO

>
AN
4l .
FUSH N
..41‘_

&
By

0.30

\ AISLADA DE CONCRETO

0 kg/cm2, TMA= 1 1/2"

)0 X 1.00 X 0.30 m. ARMADA COMO SIGUE:
INFERIOR:

lo.5 (5/8") @ 20 cm EN LOS DOS SENTIDOS

DADO DE CONCRETO F'c= 250 kg/cm2
DE 30 x 30 cm DE SECCION

ARMADO CON 8 VAR. DE ¢ 5/8 ”

Y ESTRIBOS DE ¢ 3/8" @ 15 cm

0.25

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO
f'c=250 kg/cm2, TMA= 1 1/2"
DE 1.00 X 2.00 X 0.25 m. ARMADA COMO SIGUE:

ops—

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO

VAR. No.5 (5/8") @ 25 cm EN LOS DOS SENTIDOS

PLACA ASTM A 36 — 36 K
25 CM x 25 CM x 15 MM (5/8')

4 ANCLAS #15.87 MM (5/8") X 80 CM,
A-307 (LISO) INCLUYE GANCHO

PARRILA INFERIOR
ARMADA CON VAR. No.5 (5/8")
@ 25 cm EN LOS DOS SENTIDOS

e——— 1.00 ———
& .. \ J_
A ,'_< 0.41
NG el
| - N578
AN .
T4, A I 0.25
200 |** _ ‘ ) S 0.69
El -',_ —
N573
o |
\\\. I 0.25
I
= - 0.41

J oncpuron |

PLANTA
EScALA: 1: 25

f'c=250 kg/cm2, TMA= 1 1/2"
DE 1.00 X 1.00 X 0.30 m. ARMADA COMO SIGUE:

LECHO INFERIOR:

VAR. No.5 (5/8") @ 25 cm EN LOS DOS SENTIDOS

SECCION

PLANTILLA DE CONCRETO
fc=100 kg/cm2, TMA= 1 1/2"

ESCALA: 1:25
PARRILA INFERIOR
ARMADA CON VAR. No.5 (2/8")
@ 20 cm EN LOS DOS SENTIDOS
1.00

PLACA ASTM A 36 — 36 K
25 CM x 25 CM x 15MM (5/8)

160

PARRILA INFERIOR
ARMADA CON VAR. No.5 (5/8")
@ 25 cm EN LOS DOS SENTIDOS

IR 152 X 24.0 KG/ML.
|‘— 111 —

PLANTILLA DE CONCRETO
f'c=100 kg/cm2, TMA= 1 1/2"

SECCION

ESCcALA: 1:25
——— 100 —=
i
a4 4, .\
LR
._.i,-- . 0.35
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: .d..;n.-
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&—- 75— 15 — 7.5~
7.5
1
30 15 25 30
|
7.5
f 25
30

PLACA DE ACERO A-36 DE 25 x 25 x 1.59 cm

4 ANCLAS DE ACERO REDONDO LISO A-307 DE ¢5/8” X 80 CM
COLUMNA DE ACERO A-36 IR 152 X 24.0 KG/ML (6" x 24.0 KG/ML
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1 POUN 102 (4) x 14

8.05

b

~—

1 FOUN 102 () x 14—

R 256329
—

IR 254x32.9

IR 254x32.9

V—1

V—1
V—1

R 254x32.9

1 POUN 102 (4) x 14

N N558 1 POUN 102 (47) x 14

VER SECCION A-A
-A EN PLANO E-6

PLANTA ESTRUCTURAL DE AZOTEA DE GRADAS
ESCcALA: 1:100

PLACA A-36 DE
30 X 25 cm X 1/2°

CONTRAVIENTOS DE
ACERO REDONDO
LISO DE #19 MM (3/4%)

b4

\

CONTRAVIENTOS DE
ACERO REDONDO
LSO DE #19 MM (3/4") /

PLACA A-36 DE
10 X 15 cm X 1/2"

5

|
_
|

COLUMNA METALICA A BASE DE
TUBO DE ¢ 219 MM x 6.3 MM (88" x 1/4)

\_ /

PLACA A-36 DE
30 X 15 em X 1/2°

POLIN 203 (8") x 12 EN CAJON /|

DETALLE D-3

DETALLE DE CONEXION
EN CENTRO DE ARMADURA A-2

TORNILLO A-327
DE o1 1/2°
CON TUERCA STD.
Y ARANDELA

PLACA A-36 DE
35 X 15 em X 1/2°

COLUMNA METALICA A BASE DE

TUBO DE ¢ 219 MM x 6.3 MM (88" x 1/47) /

PLACA DE ACERO A-36 DE

10 X 5 cm X 1/2

CONTRAVIENTOS
DE ACERO REDONDO
LISo DE ¢1/2"

2 . A —l-l

] ° 2 PLACAS DE
ACERO A-36 DE

17 X 10 cm X 1/2°

DETALLES DE SOPORTE

3
\

CONTRAVIENTOS DE
ACERO REDONDO
LISO DE #19 MM (3/4%)

DETALLE D—2 DETALLE DE
CONEXION EN COLUMNA CENTRAL

DETALLE D-1

DETALLE DE CONEXION
EN COLUMNA DE ESQUINA

4
|——14E—-|

R 254 X 32.9 KG/ML

DETALLES DE VIGAS

|——147—-|

R 254 X 385 KG/NL
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2.68 ' 2.68 ' 2.68 2.68 ' 2.68 ' 2.68
— A
CF 102x14 CF 102x14 CF 102x14 CF 102x14 CF 102x14 CF 102x14
2.532 2.532 2.532 2.532 2.532 2.532
(" UBICACION: )
§ § § g g § § AVENIDA TECNOLOGICO
<[~ <[~ <[ ™ <[ ™ <[ |™ ||| <[ COLONIA BELTRONES
I IR oS IR IR I S|||g 1.81 \ J
IRk WA A WA WA IRk WA (" CROQUIS DE LOCALIZACION: )
o o o o o o o
CF 152x14 CF 152x14 CF 152x14 CF 152x14 CF 152x14 CF 152x14 1
2532 2.532 2.532 2.532 2.532 2.532
0.2p
£0
0.0p57 L Y,
IR 1 13.6 IR 254x38.5 IR 254x38.5 IR 254x38.5 IR 254x38.5 s - N
0& 2.g%§ 0\5\ 2.532 0& 2‘532 0\5\ 2’532 0&9 2’532 PROPIETARIO:
5 7, 2, %@ &/9@ AYUNTAMIENTO DE
I N N X "X HUATABAMPO
2 >, 3 2 Ne. 2 Ne,, > N, 2 N 3 \ /
N N N 3 N N N s N
SR N X SR N NIl 3 SR SR ) SR 215 PLANO:
o] [ = D) o] |© \ IR A\ o] | D o] | \\x\ o|| e
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o o & o o o & o © & o & o o & o GRADAS
A5 AL OYAE o NP
S AV S A S A 76 S AV . Y,
(" ESPECIFICACIONES: 3
| .
A DETALLE RESPALDO GRADAS
Dimensiones Placa = 250x250x15 mm ( ASTM A 36 36 ksi ) ESCALA: 1:50
415 Anclas = 4915.87 mm, A-307
- 094 1.58 : 1.64 Ref. columnas : N423=N436=N446=N457=N483=N503=N512=N517=N518=N531
: : : N536=N537=N552=N557=N558=N573=N578=N579
Escala 1 : 20
IR 254 X 38.5 KG/ML. K TR 254x309 NI
2118
o
ﬁl
NS
B~ ﬂ ﬂ
~ N
o 2.41
COLUMNA METALICA A BASE DE
R 152 X 24.0 (6" x 24.0 KG/ML) L )
. 4 \
o e 10 T Detalle Anclaje Ancla
w 456 PROPUESTA DE REHABILITACION
e . DE LA UNIDAD DEPORTIVA
%Q o £ |8 % T Soldadura BALDOMERO ALMADA
o mca base PROYECTISTA:
3 3 § " o v VICTORIA VASQUEZ CALDERON
@ o$ Mortero de nivelacion
ASIENTOS DE GRADAS A BASE DE o ~ FeCHA
5 POLINES DE 152 (6" x 14 ) —— » F o——mo
SOLERA DE 3"x{/4 NI 215 © 3 e 21/NOVIEMBRE/2013
—_— <2 N . ~ '>.<°v°f Sane Ancla: ¢15.87 mm, A-307
0.8 \6’1*(}3' =P oS & 150 % RESIOENS \ <
| e o 3 o R RPN
——— ® = < 250 —> PRIl o Lt lar et
R 152x24.0 64 o WL T B el il el
0'42. g 0.827)( ) - 764 XJ.Q - .>.< 'v'f .>.< .v. © . .l>“.v.- t>“.v. .l>“.v.- L
ha I b Espesor placa base: 15 mm oo ae Al N A L
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! § \&%)\ wen e LT S T
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= 094z k—1.58 —F—1.64 — s <> | ARQ-04
415 :/j Concreto: f¢c=250
SECC|ON A DETAI_I_E DE GRADAS 33 Orientar anclaje al centro de la placa ACOT. MTS.
EscALA: 1:50 \ |




9.00 1 3.00
2.00 300
18.00 3.00

. ESCALA 1200 .
N—

1 1

200 3.00
\|\

PLANTA CANCHA DE VOLEIBOL

ESCALA: 1:125

25 70 VER DETALLE 4
CINTA BLANCA DE 5 cm de ANCHO // BANDA DOBLE DE LONA FINA
L[ 1] i ][] \ )
1] [ [ 1]
1] [ [ 1]
1] [ [ 1]
1.00 1 <_,/L’ H— 1.00
LT 1] i 1]
[ [ 1] I [ 1]
1] [ [ 1]
2.45 T — I — f > -1 2.24
ALTURA NE // VER DETALLE ‘1&/ ALTURA NE
PARA VARONES Tubo FOGO 0 2° PARA MUJERES
Tubo FOG° @ 2
1.45 1.24
13.00
DETALLE 3
LINEA LATERAL DE CANCHA
40 Dado de Concreto H
0.30 x 0.50 x 0.60
aras de NPT. Ver
Detalle 3.
20
| ELEVACION DE RED DE VOLEIBOL
ESCALA: 1:75
30
TUBO fe @ 2"

R

[ ia

Fierrode @ 2 1/2"
Fijo a la base

Dado de Concreto
.30 x .50 x .60

.
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“REHABILITACION UNIDAD DEPORTIVA BALDOMERO ALMADA EN LA CIUDAD DE HUATABAMPO, SONORA.”

Conclusion

La propuesta final del estudio realizado fue enfocada a obtener una solucién a la
problematica actual del predio tomando en cuenta todos los factores por el que es afectado.
Para llegar a este tipo de solucidén se requirié hacer estudios sociales, urbanos y de

infraestructura.

Los datos sociales se obtuvieron mediante la interaccion con la comunidad, por otra parte
hubo dificultad para obtener datos sobre infraestructura del predio, ya que no se cuenta con

planos o registro sobre instalaciones del mismo.

La solucion estd basada en una circulacién libre, ya que a pesar de que se cuenta con un
acceso definido se podré ingresar de cualquier punto del proyecto, los distintos espacios
que estan destinados para la realizacion de actividades deportivas y recreativas se

encuentran definidos por sendasy vegetacion existente.

Las instalaciones deportivas es un factor principal para el funcionamiento de una
comunidad ya que ayuda a mejor la calidad de vida de los habitantes, la consecuencia de

la falta de lugares en los cuales recrearse son deplorables.

En Huatabampo, Sonora se encuentra en proceso de construccion distintas instalaciones
enfocadas hacia al giro deportivo, siendo que mediante reglamentos el predio actual
cumple con el rango de servicio para la comunidad. La Unidad deportiva Baldomero
Almada es un espacio representativo de la Ciudad, por lo tanto el mejoramiento de este

espacio publico seria fundamental para el mejoramiento de vida de la comunidad.

VICTORIA VASQUEZ CALDERON
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Areas. Tipos. Tiempo libre. Ocio. Efectos
http://html.rincondel.com/recreacion.html

El descanso en el trabajo (1): pausas, Silvia Nogareda CuixartLcda. en Medicina del
Trabajo. Ergonoma
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/NTP/NTP/Ficheros/891a925/91
6w.pdf

Educar en Valores — Educacion para el Ocio y el Consumo Extraido del cnice Escuela
de Padres

http://apoclam.org/sites-proyectos/tutoria-en-
primaria/doc/asesoramiento/miambiente/educacion_para_el_ocio_y el _consumo.pdf

Concepto de recreacion
http://definicion.de/recreacion/

Cali Comunidad sin espacios comunes
http://calibacanapana.blogspot.mx/2013/01/cali-comunidad-sin-espacios-comunes.html

Educar en valores- Educacion para el ocio y el consumo
http://apoclam.org/sites-proyectos/tutoria-en-
primaria/doc/asesoramiento/miambiente/educacion_para_el_ocio_y el _consumo.pdf
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“REHABILITACION UNIDAD DEPORTIVA BALDOMERO ALMADA EN LA CIUDAD DE HUATABAMPO, SONORA.”

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO b
SUBSISTEMA: Deporte { CONADE ) ELEMENTO: Unidad Deportiva
1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA 2
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |mnTeRMesio [ Mmbio | Bsasico | concentra
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (4JDE | 100001 A| s0001A | 10001A| s001A | 25004
500,001 H. | 500000H.| 100000 H. | 50000H.| 10000H. | 5000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS . .
)
: LOCALIDADES DEPENDIENTES < < < <
3
: RADIO DE SERVICKO REGIONAL RECOMENDASLE | 60KILOMETROS {1 hara)
o]
-
RADIO DE SERVICIO URBANG RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION { la Gudad )
POBLACION DE 11 A 50 ANOS DE EDAD, PRINCIPALMENTE
FOBLACICN USUARIA POTENCIAL {60 % de la pablcidn totd apraximadamene )
UNIDAD BASICA DE SERVICO (UBS) M2 DE CANCHA
z
[e]
5 CAPAGIDAD OE DISERD POR UBS USUARIOS POR M2 DE CANCHA POR TURNO { 1)
<
[
o TURNGS DE OPERAGION {12 homs ) 1 1
o
CAPAGIDAD DE SERVICIO PORUBS m m
FOBLAGION BENERCIADA POR UBS fabitartes) | 7.5 (2) | 7.5 (2)
‘o M2 CONSTRUIDOS POR LIRS 0050 A 0.079 { m2 carstmiidos par m2 de cancha))
poys
gﬁ M2 DE TERRENO POR UBS 126 A 1.44 {m2 de terrena par m2 de cancha |
.y
=2 00043 A 00052 CAJONES POR M2 DE CANCHA
2| caonesoeesacionamenTe por uas {1 cajén por cada 190 a 201 m2 de cancha )
1333
z CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS | m2 do cancha ) |68.667 A (4] A 88 667
(o]
7]
< MODULO TIPORECOMENDABLE | UBS ) (3) A ABocC
%)
o
= CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1 1
o
o 269,830
POBLACION ATENDIDA | habtantes por maddo ) 454265 | A 454265
(OBSERVACIONES: @ ELEMENTC NOISPENSASLE ELEMENTO CONDICONADO
COMADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
{ 1) Vadable an funcin del tpo y canicad oo canchas que intagran 12 Unidad Deportva, de B friecuenda @ inenddad oo usoce s miamas y oel
cardctar o 12 actvicad coportiva peacticata | crganizada o infomal )
{ 2) Exte indicadior 50 plantéa considenndola exstancia do otnas Atemalas b weridos coma Cantro Daportive y Médu o Deportive.
( 3) La solecd &n del medulo tipo recomendabie depandend o tamado b la cudad( an habdantes | dela Taddon deponiva y/odel intarés
por imputsaria
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g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Deporte { CONADE ) ELEMENTO: Unidad Deportiva
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA y
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO | MEDIO | BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50001 A 10001 A 5001 A 2,500 A
500,001 H.| S00000M 100,000 H. 50000 M 10,000 H. 5,000 H.
o| HasTACIONAL [ ] 1]
<g
O 5| COMERCIO.OFICINAS Y SERVICIOS | |
[
Ko
w
: al moustrA A A
w O
w o
x> NO URBANO { agricala, pecusria, ¢c.) . .
o CENTRO VECINAL A A
o
> CENTRO DE BARRIO A A
w
o | suscevtRo LRBANO ] B
o
g CENTRO URBANO A A
w
-
3 CORREDOR URBANO A A
2
z
z LOCALIZACION ESPECIAL
= o O
FUERA DELAREA URBANA | |
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A
o
; CALLELOCAL - V'S
3
< CALLE PRINCIPAL A A
>
<
- AV. SECUNDARIA [ ] []
o
o AV. PRINCIPAL
s o | o
-
w
o« AUTOPISTA URBANA [ | B
z
w
VIALIDAD REGIONAL [ ] B
losservaciones: @ acoomennaa & loconoconADE - NO RECOMENDABLE
CONADE = COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
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e B
g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
’ | SUBSISTEMA: Deporte { CONADE ) ELEMENTO: Unidad Deportiva
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO 4
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDO BASICO [CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION {+) DE 100,001 A S0001A | 10001 A 5001 A 2500 A

500,001 H{ 500,000 H} 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.

MODULO TIPO AECOMENDABLE | UBS: ) A ABoC
7] A-5539
g M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 553 | 8-2941
- C-2558
@ A-100839
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 100.839 | B-80425
") C-56.732
<
o PROPORCION DEL PREDIO {ancho/ laga ) 1:1A1:2
[
0
5 FRENTE MNIMO RECOMENDASLE | mevas ) 200 200
[
3]
: NUMERD DE FRENTES RECOMENDABLES 3 a
<
3]
PENDIENTES RECOMENDABLES (%) 1% A 5% {postiva)
POSICION EN MANZANA in )
AGUA POTABLE

ALCANTARLLADO YO DRENAJE

RECOLECCION DE BASURA

REQUERIMIENTOS DEINFRAES-

o | ENERGUELECTRICA
(o]

(3]

= ALUMBRADO PUBLICO
'

w

© | TELEFONO

>

<

o«

S | PAVMENTACION
[

(3]

=]

o«

=

TRANSPORTE PUBLICO

[OBSERVACIONES : @ INDISPENSASLIN RECOMENDABLE NONECESARIO
CONADE= COMSION NACIONAL DEL DEPORTE
{ 1) Noaplcable en funcidn de la supaficie necesara para establecer una Unidad Deportva { do § 210 hectdreas |
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO i
3 SUBSISTEMA: Deporte { CONADE) ELEMENTO: Unidad Deportiva
SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL F
MODULOS TIPO A 69887M2(2) |B 58882M2(2) (C 41520M2(2)
L P % ey b P TET B PR )
COMPONENTES ARQUITECTONICOS (3)  Jroes | coca | cumsnra | oeses hoes | wer Josmm | oisos fuoca | weat | comsnma | oesew
™ amAn e wara fuss P
ACCESOPRNCIPA 1 13 1 13| 1 13}
ACCESO SECUNDARK 2 13 8' 1 13
ADMNISTRACION 1 150 1 150 1 75
SERVICIOS 6| 154 924 4 154 616) 2| 154 308
CANCHA DE USOS MULTIPLES 8| 620 4.950 6| 620 3720 4| 620 2480
CANCHA DEFUTBOL 3| 7.776] 23328 2| 777 15582 2|7.776 15,
CANCHA DE BEISEOL 213,071 28.142| 2113071 28142 1 tsﬂ
PSTADE ATLETISMO 1 4913 1 4803 1 4803
GANASIO) CUBIERTO 1 1915
FRONTON 4| 375 1.5000 3| 375 11250 2| a5 750
CANCHA DE TENIS 8| 669 5.352 6| 669 4014 2| 659 1338
GIMMNASIO AL ARELBRE 2| 276 552 1 27§ 1 27ﬁ|
CICLOMSTA 1 a2l 1 az2s0| 1 3250
JUEGOSINFANTLES 1 1.600 1 900] 1 400
MEDICINA DEPORTIVA 1 1500 1 1.500 1 1.500
CAFETERIA 2| 375 750 1 375 1 a75)
AMACEN YMANTENBMIENTO 1 300 1 300 1 300
AAZACIMCA 1 3600 1 1600 1 900
AREAS VERDES 1 12.100 1 9652] 1 6809]
ESTACIONAVIENTO { cajones ) (4) 357 22 8.074] 292 2 6.424| 206| 22 4532
SUPERFICIES TOTALES 5533 95.300 2941| 77484 2.558)54174
SUPERFICIE CONSTRUIDA CLBIERTA | 553 2941 2558
SUFERACIE CONSTRUIDA EN PLANTABAJA Mﬂl 5533 2541 2558
SUPERFCEE DE TERREND | 100,839 80425 56732
ATURA RECOMENDASLE DE CONSTRUCOION0s 1{3meraz)(5) 1{3metoz)({5) 1 {3 mevasz) §5)
COEFICIENTEDE QCUPACION DEL SUELO  cos (1) 005({5%) 0036 {36%) 0045({45%)
COEFICIENTE DE UTLIZACION DEL SUBLO cus (1) 0.05({5%) 0.03% {3.6%) 0.045 {45 %)
ESTACIONAVENTO capnes| ¥B7(4) 22(4) 206
CAPACIDAD DE ATENCION Suaros po i) (6) 6 16)
PORBLACION ATENDIDA (7 ) habinnt 454265 382733 269880
OBSERVACIONES: (1)COSSACIATP  CUSWACTATP  ACAREACONSTRADAENPLANTABAIL  ACT. AREA CONSTRINDA TOTAL
ATP. AREATOTALDEL PREDIO. CONADE= COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
(2)Las diras seiad asas % refienen exdushanene alasuprics decanchas
(3 ) Eltigo y nimero 6¢ canchas puedsn vanar anfunddn delas pefarncias dopotivas e la potiadan y ol Inenis 6 1as astodcacdes
(4)Las &ois 00 G8taC0AMRNGG 5@ Gl rbukidn an 125 20005 00 A0 050, POECAS ONAIMante Alas & eas do CONCAnrac&n 00 actyidares
(5 ) Atun apicabio 3 tods RS dreas consinicas, axcepo para of gimnasio cubkane, pam d oud podnd vadar laalua.
(&) Variabie cofomea ko6 lipes 06 canchas. Iecsenda ¢ ntans dad 0o uso 06 cada cancha y al cardcir 0 Ik actiidad deportiva
padica® (ognizasa oirformal )
(7 ) Comigerande 7.5 habdantas por M2 de cancha.
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COLUMPIOS MODELO CM004dp

Edades 2-5 afos
Capacidad 4 niflos
Dimensiones Alto: 2.10
Ancho: 1.50
Largo: 6.00
Area de 7.0x3.0
instalacion
MODULO MODELO GA001
Edades 3-12 afos
Capacidad 30nifios
T Dimensiones Alto: 4.0
Ancho: 11.0
Largo: 11.0
Area de 15.0X15.0
instalacion

woosy L

:

|<— 1450cm —-b]

Especificaciones

8 Plataformas,

1 Tubo Conector,

1 Puente,

1 Puente en Arco,

1 Set de Escalones,

1 Escalador Vertical,
1 Techo Piramide,

1 Techo Arco,

3 Figura Palmera,

1 Resbaladilla Triple,
2 Resbaladilla Doble,
1 Resbaladilla
Sencilla,

1 Tobogan Abierto,
Figuras Varios
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MODULO MODELO GAO006

Especificaciones

>

€ wo0G,

< 1350cm >

Edades 3-12 afios
Capacidad 12 nifios
Dimensiones Alto: 3.5
Ancho: 4.0
Largo: 10.0
Area de 14.0X8.0
instalacion

3 Plataformas,

1 Puente en Arco,

1 Escalén con
pasamanos,

2 Columpios

1 Techo Piramide,
1 Techo Cuatro
aguas,

1 Resbaladilla Doble,
1 Resbaladilla 90°,
1 Escalador Discos,
Figuras Varios

CIRCUITO MODELO S- 17001

Edades 2-6 afos
Capacidad 18 nifios
Dimensiones Ancho: 4.29
Largo: 5.56
Area de 8.56 X 7.29
instalacion
MONTABLE MODELO CM002S
Edades 3-10 afos
Capacidad 2 nifos
Dimensiones Alto: 0.7
Ancho:0.4
Largo: 2.0
Area de 3.0X1.0
instalacion
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RESBALADILLA MODELO WDM835

Edades 5-12 afos
Capacidad 2 nifos
Dimensiones Alto: 2.5
Ancho:0.6
Largo: 6.0
Area de 10.0 X 2.0
instalacion
Edades 5-12 afios
Capacidad 4 niflos
Dimensiones Alto: 1.2
Ancho:2.0
Largo: 3.1
Area de 3.0X45
instalacion
Edades 5-12 afos
Capacidad 6 nifos
Dimensiones Alto: 2.0
Diametro: 2.0
Area de 4.0
instalacion
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MODULAR MODELO S7 2025

PLAYLAND MODELO IM-2001

PLAYLAND MODELO DX-2400

Edades 5-12 afios
Capacidad 34 niflos
Dimensiones Ancho:6.85
Largo: 10.20
Area de 9.85 X 13.20
instalacion
Edades 6-12 afios
Capacidad 45 nifios
Dimensiones Alto: 2.90
Ancho:13.20
Largo: 22.00
Area de 22.00 X 16.20
instalacion
Edades 6-12 afios
Capacidad 40 nifios
Dimensiones Alto: 2.74
Diametro: 4.10
Area de 8.10
instalacion
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PLAYLAND MODELO DX-2000

[
Edades 5-12 afios
Capacidad 25 nifios
Dimensiones Alto: 3.32
Diametro: 3.30
Area de 7.30
instalacion
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MESA URBANI MODELO MSUB003

Acabados Pintura electrostatica con pre
tratamiento de fosfato de zinc

Material Acero

Capacidad 8 Adultos

Colores Amplia variedad

Anclaje Atornillar o anclar en cemento
0 movible

Medidas Alto: .75
Largo: 1.85
Ancho: 1.85

BOTE DE BASURA URBANI MODELO BTUBECOO001M

Acabados Pintura electrostéatica con pre
tratamiento de fosfato de
zinc, y madera polietileno:
apariencia en madera natural

Material Estructura tapa de acero; y
cuerpo en mezcla de madera
y polietileno reciclado

Capacidad 140 1.

Colores Amplia variedad

Anclaje Atornillar o anclar en cemento

Medidas Alto: .87

Largo: .68

MESA MODELO MSINONO002 C/4 SILLAS

Acabados Pintura electrostatica con pre
tratamiento de fosfato de zinc

Material Acero

Capacidad 4 Adultos

Colores Amplia variedad

Anclaje Atornillar o anclar en cemento

Medidas Alto: .80

Diametro: 1.20
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BANCA LUNE MODELO BCLNECO002 Acabados

Pintura electrostatica con pre
tratamiento de fosfato de
zinc, con apariencia madera
natural

Material
Capacidad
Colores

Anclaje

Medidas

Acero y polietileno reciclado
2-3 Adultos

Acero: amplia variedad,;
polietileno: en color madera
Atornillar o anclar en cemento
0 movible

Alto: .80

Largo: 1.20

Ancho: .70
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Nombre comun

Taba chin, arbol de fuego

Nombre
cientifico
Tamano

Agua

Luz

Suelo
Floracion
Categoria
Clasificacion
Caracteristicas

Delonix regia

Altura: 8 metros
Diametro: 3 a 6 metros
Poca

100%

Cualquier tipo

Verano

Arbol

Caducifolio

Tolera sequias

Nombre comun

Olivo negro

Nombre
cientifico
Tamano

Agua

Luz

Suelo
Floracion
Categoria
Clasificacion
Caracteristicas

Bucida, Buceras

Altura: 10 al5 metros
Diametro: 5 a 8 metros
Poca

100%

Variable

Verde, insignificante
Arbol

Siempre verde

No se da nada a sus pies

por su sombra densay la raiz
tan grande

Nombre comun

Pino Arizona

Nombre
cientifico
Tamano

Agua

Luz
Suelo
Floracion

Categoria
Clasificacion
Caracteristicas

Pinus, Arizonica

Altura: 10 al5 metros
Diametro: 2 metros
Poca

100%

Variable

Veranos templados,

relativamente secos; inviernos
muy frios, bastante secos

Arbol
Perennifolio
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Nombre comun Palma abanico

Nombre Wishigtonia robusta

cientifico

Tamafo Altura: 5 a 30 metros
Diametro: 4 a 5metros

Agua Modera

Luz 100%

Suelo Cualquier tipo

Floracion Insignificante, solamente en

verano

Categoria Palma

Clasificacion Siempre verde

Caracteristicas Palma muy requerida para

construcciones.

Nombre comun Agave

Nombre Agave angustifolia

cientifico

Tamarfo Altura: 1.5 metros

Didmetro: 2 metros

Agua Poca

Luz 100%

Suelo Arcilloso, permeable y
abundante

Floracion Insignificante, solamente en
verano

Categoria Arbusto

Clasificacion Siempre verde

Caracteristicas Crecimiento muy lento

Nombre comun Lantana rastrera

Nombre Lantana montividensis

cientifico

Tamafno Altura: no aplica
Diametro: no aplica

Agua moderada

Luz 75%

Suelo Fértil

Floracion Otofio, primavera, verané

Categoria Arbusto

Clasificacion Verbenacea

Caracteristicas Puede sobrevivir en

escases de agua.
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Nombre comun Palo verde

Nombre Cercidium floridum

cientifico

Tamafo Altura: 7 metros
Diametro: 7 metros

Agua Poca,

Luz 100%

Suelo Cualquier tipo

Floracion Veran6

Categoria Arbol

Clasificacion Desértico

Caracteristicas Florea en primavera
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ILUMINACION LED EXTERIOR

Modelo Exterior LU2
Watts 56

Lumenes 4200

Vida util 50,000 horas
Ahorro 50% - 80%
Voltios 85-265 VAC

Caracteristicas Iluminacién de avenidas,
calles, carreteras, zonas
industriales, zonas
comerciales, zonas
habitacionales, estadios,
canchas y espectaculares.

ILUMINACION LED EXTERIOR

Modelo Exterior LU4
Watts 112
Lumenes 8400

Vida util 50,000 horas
Ahorro 50% - 80%
Voltios 85-265 VAC

Caracteristicas Illuminacion de avenidas,
calles, carreteras, zonas
industriales, zonas
comerciales, zonas
habitacionales, estadios,
canchas y espectaculares.

SPOT EMPOTRADO DE PISO FIBRA DE VIDRIO

FIBRA DE VIDRIO Modelo H-625/N
Watts 150
IP 55
Ahorro 50% - 80%
Voltios 127

Caracteristicas Materia prima, fibra de vidrio
con acabado de cristal
transparente

CUENCA |
H-625/N
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LAMPARA LINEAL FLOROUSCENTE TRACK WAVE

Modelo L2104-1F0

Marca Magg

Watts 2X32

Ahorro 50% - 80%

Voltios 90-140

Longitud de 4100 k

onda

Caracteristicas Lampara lineal, color
blanco , IRC 82
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