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. Resumen

En este trabajo se realizd una investigacion acerca de los riesgos ocupacionales a los que
los trabajadores de un campo de heliostatos estan expuestos, en este caso en el
Laboratorio Nacional de Sistemas de Concentracion Solar y Quimica Solar, LACYQS, en la
ciudad de Hermosillo, Sonora. Se encontré que los riesgos a los que los trabajadores estan

mayormente expuestos son riesgos de seguridad, fisicos y bioldgicos.

Los riesgos de seguridad identificados en el LACYQS pueden surgir debido a la falta de
espacios para almacenar las herramientas de trabajo y la falta de organizacién de las areas
de trabajo, lo que puede ocasionar caidas de objetos, resbalones y tropiezos al personal.
Es por ello que para evitar lesiones provocados por estos riesgos se recomienda seguir los
lineamientos establecidos en las NOM-017-STPS-2008, NOM-113-STPS-2009 y NOM-115-
STPS-2009 estas enfocadas en el equipo de proteccidon personal para los trabajadores,
también se recomienda el seguimiento de las NOM-026-STPS-2008 para los sefialamientos
de seguridad y prevencion, asi como la NOM-002-STPS-2010 para la proteccion del
trabajador en caso de incendios.

Para los riesgos fisicos como la exposicion a las altas temperaturas y radiacion ya que el
personal de LACYQS realiza trabajos de investigacion en campo y mantenimiento a los
heliostatos, se recomienda seguir con los lineamientos de la NOM-013-STPS-1993 para la
proteccion de los trabajadores de radiaciones electromagnéticas no ionizantes. En el caso
de los riesgos biolégicos como las picaduras de insectos y reptiles venenosos, pero
principalmente la exposicion de heces fecales de pichones que se resguardan en la torre
central del campo de heliostatos, y ya que el contacto constante con el excremento de
pichones puede provocar afectaciones serias en la salud de quienes laboran ahi, las
recomendaciones generales son de limpieza y mantenimiento del area de trabajo, asi como

la instalacion de ahuyentadores de fauna, en este caso para pichones.

De modo que para la solucién y/o reduccion de estos riesgos se propone un programa de
prevencion de riesgos siguiendo manuales publicados por la OSHA, asi como las normas

oficiales mexicanas en términos de salud y seguridad en el trabajo.



|. Abstract

In this work, an investigation about the occupational risks to which the workers of a heliostat
field are exposed was carried out, in this particular case at the National Laboratory of Solar
Concentration Systems and Solar Chemistry, LACYQS, in the city of Hermosillo, Sonora.
The risks to which workers are most exposed are found to be safety, physical and biological

risks.

The security risks identified in the LACYQS can arise due to the lack of spaces to store work
tools and the lack of organization in the working areas, which can cause objects to fall and
to the personnel to trip or slip, that is why to avoid injuries caused by these risks, is
recommended to follow the guidelines established in NOM-017-STPS-2008, NOM-113-
STPS-2009 and NOM-115-STPS-2009 which are focused on personal protective equipment
for workers, the guidelines of NOM-026-STPS-2008 are also recommended for safety and

prevention signs, as well as NOM-002-STPS-2010 for workers protection in case of fires.

Since LACYQS personnel carry out field research and maintenance work on heliostats for
physical risks such as exposure to high temperatures and radiation, it is recommended to
follow the guidelines of NOM-013-STPS-1993 for the protection of workers from non-ionizing
electromagnetic radiation. In the case of biological risks, such as poisonous insects and
reptile bites, but mainly the exposure of feces of the pigeons that sheltered in the central
tower of the heliostat field, the constant contact with pigeons droppings can cause severe
affectations in the health of those who work there; therefore the general recommendations
are for cleaning and maintenance of the work area, as well as the installation of scare

devices, in this case for pigeons.

So, for the solution or reduction of these risks, a risk prevention program is proposed
following manuals published by OSHA and the official Mexican standards in terms of health

and safety at work.



Il. Objetivo General:

Contribuir a la prevencion, reduccion y/o eliminacion de riesgos ocupacionales asociados a

las operaciones realizadas en un Campo de Pruebas de Heliostatos

lll. Objetivos Especificos:

¢ Realizar un andlisis del estado del arte sobre la integracion de un programa de
prevencién de riesgos, que se ajuste a las caracteristicas de las éareas y/o
instalaciones y de los riesgos que puedan encontrarse en ellas.

e Diagnosticar los factores de riesgo que puedan afectar la salud e integridad fisica
del trabajador.

e Evaluar los riesgos ocupacionales encontrados a través de métodos de evaluacion
de riesgos determinados por reglamentos especificos, de no existir alguno,
evaluarlos mediante criterios y normatividades establecidas por organizaciones o
instituciones oficiales.

e Proponer alternativas de reduccion de riesgos mediante un programa de
prevencién de riesgos



IV.ANALISIS LITERARIO

4.1 Gestion de Riesgos

El mayor desafio de la prevencion es lograr que los peligros que puedan presentarse en
una situacion laboral no se transformen en riesgos (Ministerio de Trabajo, Empleo y
Seguridad Social et al., 2014). En el ambito laboral, los riesgos son las posibilidades de que
un trabajador sufra una enfermedad profesional o un accidente vinculado a su trabajo
(STPS, 2017). La Secretaria del Trabajo y Prevision Social, (2014) en el reglamento Federal
de Salud y Seguridad en el Trabajo define el riesgo como la correlacién de la peligrosidad
de uno o varios factores y la exposicién de los trabajadores con la posibilidad de causar
efectos adversos para su vida, integridad fisica o salud, o dafar al centro de trabajo. Es por
ello gue se necesita establecer un sistema para gestionar el riesgo de enfermedades

causadas por las actividades laborales (CONIAC, 2015).

Un sistema de gestion de riesgos laborales correctamente implantado en una empresa u
organizacion permite controlar los riesgos y accidentes, reducir costos y mejorar el
desempefio de los trabajadores (ISOTools, 2019). El disefio y la implementacion de la
gestion de riesgos laborales depende de las necesidades particulares de cada
organizacion, sus objetivos concretos, su contexto, estructura, operaciones, procesos
operativos, proyectos y servicios (Molano y Arévalo, 2013). Los principios basicos del
proceso de evaluacion y gestion de riesgos laborales se basan en la expectativa, el
reconocimiento, la evaluacion y el control de los riesgos que surgen en o desde el lugar de

trabajo y que son perjudiciales para la salud y el bienestar de los trabajadores (ILO, 2016).

La identificacion de los peligros es el primer paso en la gestién de riesgos, aquellos que no
son detectados llevarian a no identificar las medidas preventivas que es necesario
implementar para prevenir dafios en el lugar de trabajo (Industrial Health, 2019). La
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional, por sus siglas en inglés, OSHA, (2016a)
menciona que a menudo las acciones se toman solo después de que un trabajador se
lesiona o se enferma, se publica un nuevo reglamento, o una inspeccién externa encuentra
un problema que debe corregirse. Asi pues, aunque se han hecho muchos progresos
todavia hay demasiadas lesiones en el lugar de trabajo, muertes y casos de enfermedades

ocupacionales (Hoffman, Zohar y Burke, 2017).



Para aplicar medidas preventivas dentro del trabajo, se debe realizar una evaluacion de
riesgos para cada tarea y para cada trabajador (Papadopoulos et al., 2010). El
procedimiento de evaluacién de riesgos puede adaptarse facilmente al tamafio y la actividad
de la empresa, asi como a los recursos y habilidades disponibles (ILO, 2011). Guevara M.
(2015) menciona que se ha evidenciado que la evaluacion de riesgos de los lugares de
trabajo, equipos, agentes fisicos, quimicos y bioldgicos, factores psicosociales, etc.,
disminuyen la accidentalidad y el ausentismo laboral, lo cual redunda en tiempo productivo
para las organizaciones. De modo que es hecesario realizar una evaluacion de riesgos para
proporcionar informacion de apoyo para los gerentes de las empresas y definir mejor las
prioridades de intervencion que promueven un uso efectivo de los recursos (Rodrigues et
al., 2015).

Otro componente comun en la gestion es el control y seguimiento de riesgos, el cual
adoptard y promovera una politica que describa las medidas de seguridad, las
responsabilidades de la administracion y los empleados (Radu et al., 2013). El control y
seguimiento de riesgos consta de todos los pasos necesarios para proteger a los
trabajadores de la exposicion a una sustancia o sistema, la capacitacion y los
procedimientos requeridos para monitorear la exposicion de los trabajadores y su salud a
peligros tales como productos quimicos, materiales o sustancias u otros tipos de peligros
como ruido y vibraciones (CCOHS, 2020). Es por ello que para lograr un ambiente de
trabajo saludable, debe haber monitoreo en el lugar de trabajo, lo cual implica una vigilancia
sistematica de los factores en el entorno laboral y las practicas laborales que puedan afectar
la salud de los trabajadores (Alli, 2008).

4.2 Estandares Internacionales para la Prevencién de Riesgos

En la mayoria de los paises existen leyes nacionales e incluso locales que exigen a los
empresarios garantizar un minimo de proteccién a los trabajadores contra los riesgos
laborales (OMS, 2010). Los estandares de gestion de seguridad y salud ocupacional, por
sus siglas en inglés, OHSMS, especifican los requisitos para un sistema de gestién de salud
y seguridad ocupacional, por sus siglas en inglés, OHS, a fin de permitir que una
organizacion desarrolle e implemente una estrategia que tenga en cuenta los requisitos
legales sobre los riesgos de OHS (Marhavilas et al., 2018). Se han desarrollado una
variedad de marcos y pautas de OHSMS, por ejemplo, la Serie de Evaluacion de Salud y

Seguridad Ocupacional, siglas en inglés, OHSAS 18001, el Estandar Britanico, siglas en
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inglés, BS 8800 y las pautas de la Organizacion Internacional del Trabajo, siglas en inglés,
ILO (Yazdani et al., 2015).

El Estandar Britanico por sus siglas en inglés BS, ha tenido un rol importante en el desarrollo
de estandares para ayudar a las organizaciones para un manejo responsable en sistemas
de gestion de calidad, medio ambiente y salud y seguridad (BSI, 2020). Una gran variedad
de certificaciones de la Organizacion Internacional de Normalizacion, por sus siglas en
inglés, ISO, son ofrecidas por la BS; desde la gestiobn de riesgos, hasta lineamentos
aeroespaciales (Lee, 2014). Como ejemplo, la norma OHSAS 18001 ha sido desarrollada
a partir de los criterios establecidos por la norma BS 8800 (ISOTools, 2015). Estos
estandares fueron creados para ser compatibles con otras normas de sistema de gestion
como la norma 1SO 9001:2000, calidad, e ISO 14001:2004, ambiental, de manera que se
pueda facilitar su integracion a diferentes sistemas de gestion ya sea de calidad, ambiental
o salud y seguridad ocupacional (OHSAS Project Group, 2007).

En el 2016, la norma OHSAS 18001 fue remplazada por un nuevo estandar internacional,
ISO 45001, que proporciona un marco de gestién para la prevencion de muertes y lesiones
en el trabajo (da Silva y Gongalves, 2019). Esta norma puede ser aplicable en cualquier
organizacion sin importar su tamafio, tipo o naturaleza ya que presenta la misma estructura
de las demas normas ISO (Chiquito, Loor y Rodriguez, 2016). Ademas, la norma ISO 45001
por ser disefiada para el apoyo a compafiias y organizaciones alrededor del mundo en la
busqueda del bienestar y seguridad de quienes trabajan para ellos contribuye con el
objetivo nimero 8, de los objetivos de desarrollo sustentable, ODS, que promueve el trabajo

digno y crecimiento econémico (1ISO, 2018).

En el caso de laILO, publica las pautas ILO-OSH 2001, que define los elementos esenciales
y las funciones del marco de gestién de un OSH, ambos para organizaciones y sistemas
nacionales (ILO, 2011). Las recomendaciones dadas en estas pautas son destinadas para
el uso de todos aquellos que tengan responsabilidad en la gestion de salud y seguridad
(ILO, 2009). Lo anterior con el objetivo de promover un nuevo enfoque hacia la cultura de
la salud y el trabajo, fomentando la participacion de trabajadores de todos los niveles dentro
de la estructura de las empresas (ISSA, 2013). De modo que los diferentes estandares de
OHSMS, como las normas I1SO, ILO-OSH2001 y otras, siguen en su mayoria el mismo

progreso de principio a fin (Marhavilas et al., 2018).



A partir de entonces, se han desarrollado una variedad de normas, reglas y auditorias
basadas en las OHSMS en sectores publicos, privados y sin fines de lucro. (Yoon et al.,
2013). Tal es el caso de Corea del Sur, que desarroll6 KOSHA 18001 el cual es un sistema
de aprobacion en el que la estructura de gestion de una empresa se examina para luego
reconocer si esta satisface los requisitos de los OHSMS (KOSHA, 2018). En Estados
Unidos, en julio del 2005, la American National Standards Institute, ANSI, aprob6 un nuevo
estandar de OHSMS designado ANSI/AIHA Z10-2005 (Roberts, 2014). Este estandar
provee diversos recursos para aquellos que sean nuevos en la evaluacion de riesgos
(Manuele, 2014).

Otro ejemplo es México, el cual ésta suscrito a diversos convenios con ILO; estos convenios
cuentan con las principales disposiciones en materia de proteccién de la salud y seguridad
ocupacional (Trejo, 2013). Ademas, cuenta con una amplia legislaciébn en esta materia,
teniendo como base la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, seguido por
leyes e instrumentos normativos-administrativos (STPS, 2017). De modo que la seguridad
y salud en el trabajo se encuentra regulada por diversos disposiciones contenidas en la
Constitucién Politica, la Ley Organica de la Administracion Publica Federal, la Ley Federal
del Trabajo, la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, el Reglamento Federal de
Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como por las normas oficiales mexicanas , entre otros
(STPS, 2012).

4.3 Campo de Heliostatos

Los campos de heliostatos forman parte de los sistemas de concentracion solar, los cuales
son sistemas de mayor rendimiento en la generacion de potencia debido a que permiten
alcanzar temperaturas muy elevadas (Gonzalez, 2014). De los diferentes sistemas de
concentracion solar, hay tres que son predominantes, estos son: el de canal parabdlico,
reflectores lineales Fresnel y la de torre solar, también conocida como sistema receptor
central (Instituto Mexicano del Petréleo, 2018). En el caso de las plantas de torre central, la
generacién de energia eléctrica se centra en la radiacion solar concentrada en una torre
(Durén y Taddei, 2013).

Las plantas de torre central son uno de los sistemas mas prometedores en el campo de la

produccion de electricidad a gran escala mediante energia solar (Cruz et al., 2017). Sin

embargo, a pesar de sus ventajas, este tipo de plantas se enfrentan a muchos desafios

como lo es el capital intensivo (Sastry, 2017). El elemento mas importante del costo en
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estas plantas son los heliostatos, los cuales contribuyen con un estimado del 40% del total
del costo de la planta (Pfahl, 2014). De modo que las torres de energia deben tener costos
de capital y operacion y mantenimiento bajos para poder competir con la energia eléctrica

de bajo costo producida por otras fuentes como la hidroeléctrica (Buck et al., 2014).

Los heliostatos son espejos planos o levemente convexos que se encuentran distribuidos
de tal manera que la radiacion solar la reflejan hacia la parte superior de la torre, donde
regularmente se coloca el receptor (Ledesma-Jaime et al., 2016). Las superficies
reflectantes de los heliostatos pueden ser de diferentes materiales, siendo el vidrio el méas
comun por su durabilidad y buena reflectancia (Carvajal, 2018). En los ultimos afios se han
buscado materiales alternativos para sustituir al vidrio sin poder lograrlo debido a problemas
relacionados con su mantenimiento y durabilidad, lo que ocasiona pérdidas en la
reflectividad (Caminero, 2014). Por lo tanto, la reduccion del costo del material debe ser
mayor que la pérdida en reflectividad, multiplicado por el costo especifico del heliostato
completo (Buck et al., 2014).

A principios de los afios ochenta se construyeron las primeras plantas de prueba en Espania,
la planta CESA-1; en ltalia, la planta Aurelios; y en Japén, la planta Sunshine (LACYQS,
2015). Estados Unidos logro ser uno de los pioneros en la produccion a gran escala de
energia eléctrica debido a los proyectos denominados Solar One ,1982-1988, y Solar Two,
1997-1999 (Bernardelli, 2010). En 2006 se construy6 la planta PS10, la primera planta
comercial de torre central en Sevilla, Espafia (Pitz-Paal, 2014). En el 2009 fue seguido por
la planta PS20 en Sevilla, Espafia; la Sierra Sun Tower en Lancaster, EU y la planta Jilich
en Jilich, Alemania (Behar, Khellaf y Mohammedi, 2013). En el afio 2011 la planta
Gemasolar en Sevilla, Espafia, era la planta mas competitiva del mercado, pudiendo

producir energia las 24 horas del dia (Iriarte, 2013).

En Latinoamérica, actualmente se encuentra en proceso de iniciar actividades el complejo
solar Cerro Dominador; una planta fotovoltaica que también integra una planta termosolar,
en el desierto de Atacama en Chile; esta planta termosolar es la primera en América Latina
(Lépez, 2019). En México son varios los grupos que estan trabajando en la investigacion y
desarrollo de tecnologias solares (Estrada, 2013). En el 2011, se inaugurd el primer
proyecto de un sistema de concentracion solar de potencia de torre central realizado en
toda Latinoamérica (Enriquez, 2015). Este proyecto es realizado por el Laboratorio Nacional

de Concentracion Solar y Quimica Solar, el cual realiza investigaciones enfocadas al



desarrollo de proyectos de concentracion solar y quimica solar en Sonora (PROmexico,
2018).

4.4 Riesgos Ocupacionales en un Campo de Heliostatos

La energia solar es una de las energias renovables que ha tenido un mayor desarrollo
(CEPYME, 2013). Invertir en tecnologia solar, no solo conduce a aumentar el nimero de
instalaciones, sino que también tiene un incremento sustancial en la generacion de nuevos
empleos (Samaniego, 2019). Sin embargo, cada tipo de proceso de produccién de energia
renovable presenta riesgos laborales Unicos en la construccion, operacion y mantenimiento
de sus instalaciones (Schulte et al., 2016). El personal dedicado a la instalacion de estos
sistemas se ve expuesto a una gran variedad de riesgos, ya que deben realizar tareas muy
diversas como trabajos en altura, intemperie, conexiones eléctricas, entre otras (Junta de
Castilla 'y Ledn, 2009).

Para recolectar energia solar a gran escala se requieren de grandes extensiones de terreno
donde haya mayor radiacién, como lugares desérticos y alejados (CEPYME, 2013). La
exposicion constante de los trabajadores a las radiaciones solares puede tener efectos
adversos sobre la salud, como quemaduras solares u otras enfermedades como cancer
cutaneo, melanomas, cataratas entre otros causadas por la exposicion excesiva a la
radiacion ultravioleta (Fundacién Laboral de la Construccion, 2015). Ademas de estos
riesgos, se encuentran los relacionados con el calor, las lesiones y la reduccion de la
productividad debido a que la carga total de calor excede las capacidades del cuerpo para

mantener una funcion normal (NIOSH, 2016).

En un campo de heliostatos existen diferentes situaciones posiblemente riesgosas: una de
ellas es el tiempo en el que el personal da mantenimiento a este tipo instalaciones, ya que
el cuerpo humano se encuentra expuesto a radiacion a diferentes longitudes de onda
producido por los heliéstatos, durante periodos de exposicion que pueden ser prolongados
(Samaniego, 2012). La exposicion al calor extremo puede aumentar el riesgo de lesiones,
ya que puede provocar palmas sudorosas, gafas de seguridad empafadas, mareos entre
otros que pueden llevar a riesgos adicionales (NIOSH, 2016). Otro de los riesgos que se
pueden presentar debido a que también se trabaja en alturas es la caida de objetos, caidas,
resbalones, tropezones que pueden llevar a trastornos musculo-esqueléticos (OSHA,
2016Db).



Otro tipo de riesgo son los fisicos, que son aquellos que amenazan la seguridad fisica del
trabajador, en donde las actividades desarrolladas en el area de trabajo puedan incluir
condiciones inseguras (CCOHS, 2020). Dichos riesgos, en términos mas generales
incluyen fuentes de dafios como electricidad, calor, vibracién, ruido, contacto con equipos
y superficies, resbalones, tropiezos, caidas y radiacién, por nombrar algunos. (Spurlock,
2017). Por ejemplo, los riesgos de caidas estan presentes en la mayoria de los sitios de
trabajo siendo un riesgo diario para los trabajadores, considerando como riesgo el trabajar
a mas de 4 pies de altura (OSHA, 2011).

Por otro lado, estas plantas son ubicadas a las afueras de ciudades (Cadelo, 2019); por lo
que los trabajadores pueden estar expuestos a una cierta cantidad de riesgos biol6gicos
especificos para su ocupacion y el entorno en el que trabajan (S.I.A., 2012). Los riesgos
biol6gicos incluyen enfermedades transmitidas por fauna e insectos venenosos, asi como
plantas venenosas (CDC, 2015). Entre los animales que pueden ocasionar lesiones en los
seres humanos por accién de sus venenos estan los invertebrados, como los aracnidos,
arafas, escorpiones, arafias del desierto, los acaros, chinches y garrapatas, quil6podos,

ciempiés, y hexapodos, abejas, avispas, mariposas y mosquitos (Fakhir, 2012).

La preocupacion por la salud y bienestar fisico de los trabajadores ha llevado a que
instituciones de diferentes paises desarrollen lineamientos que se adapten segun el tipo de
actividades desarrolladas y los riesgos que conllevan, para asi aminorar o evitar accidentes.
Los riesgos se pueden encontrar en cualquier clase de trabajo, desde actividades
realizadas en interiores como en exteriores. Un ejemplo de actividades en exteriores son
las que se realizan en los campos de heliostatos, donde los trabajadores se ven expuestos
a diferentes tipos de riesgos como: caidas, mordeduras y/o picaduras de animales, y la
constante exposicion a la radiacion solar. Es por ello que la implementacion de un programa
de gestion de riesgos sirve como una herramienta para la proteccion de los trabajadores en

su area de trabajo.
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V. METODOLOGIA

a) Tipo de estudio

El estudio a realizar es de tipo mixto, se desarrollara a partir de las observaciones realizadas
en el &rea de estudio, ademas de la obtencién de datos estadisticos a partir de la aplicacion
de encuestas a los trabajadores para asi conocer los riesgos potenciales a los que estan
expuestos.

b) Disefio Metodolégico

El disefio metodoldgico que se utilizara esta basado en la guia Recomendaciones Practicas
para Programas de Salud y Seguridad de la Administraciéon de Seguridad y Salud
Ocupacional, por sus siglas en inglés, OSHA. El programa se desarrollara de la siguiente

manera:

¢ Identificacion y evaluacion de riesgos
Se realizara a partir de la recoleccion, organizacion y revision de la informacién de
los trabajadores para asi determinar los tipos de riesgos que se puedan presentar y
a cudles de estos los trabajadores estan expuestos 0 pueden ser propensos.

e Prevencién y control de riesgos
Con la ayuda del diagrama de Jerarquia de Riesgos del Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacional, por sus siglas en inglés, NIOSH, para un sistema
de control de riesgos, se podran seleccionar las acciones a realizar para la
proteccion del trabajador durante emergencias y actividades rutinarias y no
rutinarias.

e Educacién y entrenamiento
Brindarle al trabajador el conocimiento de la utilizacion del programa para que asi

puedan contribuir en su desarrollo e implementacion

c) Alcance

El estudio se realizar4 a partir del mes de agosto del 2019 hasta julio del 2020 en el
Laboratorio Nacional de Sistemas de Concentracion Solar y Quimica Solar, LACYQS,

ubicado en la ciudad de Hermosillo, Sonora.
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d) Preguntas de Investigacion

o ¢ EXxiste riesgo en la integridad fisica de las personas por la presencia y exposicion
a riesgos ocupacionales en un campo de heliostatos?
o ¢ Es posible la prevencién, identificacién y reduccién de riesgos en el campo de

heliostatos?
e) Objeto de estudio

Se estudiaran los procesos y practicas que se llevan a cabo en una jornada laboral, para

determinar el tipo de riesgos ocupacionales a los que se encuentran expuestos.
f) Seleccion del objeto de estudio o del lugar que ubica al objeto de estudio

El motivo de la seleccion del objeto de estudio es debido a causas de conveniencia, se
solicité un programa de riesgos por parte de quienes laboran en LACYQS ya que en sus
actividades diarias se ven expuestos a diferentes tipos de riesgos.

g) Instrumentos de recoleccidon y manejo de datos

Aplicacion de encuestas basadas en formularios propuestos por la OSHA, reportes
fotogréficos, y la utilizacion del siguiente software:
e Software de hojas de calculo Excel

e Software de procesamiento de textos Word
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VI. RESULTADOS

6.1 Identificacién y Evaluacion de Riesgos

Una de las principales causas de lesiones, enfermedades, e incidentes es por la falta de
identificacion y reconocimiento de peligros que estan presentes o que pudieran haber sido
previstos (OSHA, 2016a).

El primer paso en la metodologia es la identificacion y evaluacion de riesgos. Para llevar a
cabo este paso se realiza una recoleccion de datos a través de encuestas, consultas con
los trabajadores acerca de sus actividades diarias, asi como los accidentes que hayan
tenido en el lugar y los riesgos que ya hayan sido detectados y las medidas que se tomaron

para prevenirlos.

6.1.1 Recoleccion de informacién existente de los riesgos en el area de trabajo.
Se realiza una encuesta a los trabajadores para conocer los riesgos que ya han detectado,
ver anexo 1, ademas de hacer recorridos en el lugar. Se dividio el campo de heliostatos en

3 areas: oficinas, torre y exteriores (ver imagen 1).

/

/ *
/
e

‘ Exteriores

/ Torre Central
Oficinas

Imagen 1 Campo de Heliostatos diagrama
Fuente: Elaboracion propia
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En estas areas se pudo observar lo siguiente:

AREA

Tabla 1 Observaciones en Oficinas

OBSERVACIONES

OFICINAS

Taller

Area de
Investigacion

Area de
cubiculos

Pasillo
Area comun

Acceso

AREA

Obstruccién de objetos como: escalera portatil en pasillo de
circulacién, herramienta de trabajo fuera de su lugar.
Posible caida de objetos: Cajas de almacenamiento y
herramientas de trabajo mal colocadas.

Equipos contraincendios obstruidos

Quimicos en ubicacién incorrecta

Etiqguetados de manera incorrecta

Cableado expuesto

Cableado expuesto

Caida de objetos como: herramientas de trabajo mal
colocadas.

Sin detectores de humo

Sefializacion no fija

Obstruccion de objetos: tambos de almacenamiento, sillas
y mesas en pasillo

Obstrucciones en circulacioén: sillas, mesas

Sin detectores de humo

Extintores sin mantenimiento

Salidas de emergencia bloqueadas.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 2 Observaciones en Torre

OBSERVACIONES

TORRE

Acceso

Escaleras

Equipos de
enfriamiento

Area de
Pruebas

Terraza

Fuente

Obstruccion por maquinarias

Barandales flojos
Excremento de palomas

Obstruccidn por tuberias, herramientas de trabajo

Areas sin proteccion (piso sin terminar, falta de barandales)
Posibilidad de que las aves ingresen a los equipos

Area de mezzanine sin proteccion

Exposicion a radiacion

Piso mojado

Area de mezzanine sin proteccion

Area sin barandales

Elementos sobrepuestos (improvisacion de poleas)

: Elaboracion Propia
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Tabla 3 Observaciones en Exteriores
AREA OBSERVACIONES
e Exposicion a rayos UV
e Exposicion a altas temperaturas

Area de e Exposicién a picaduras de arafias, serpientes, insectos
EXTERIORES | jejiostatos e Vidrios en suelo
e (Caida de objetos como: vidrios de los espejos de los
heliostatos

Fuente: Elaboracion Propia

Con las observaciones realizadas se puede llenar el formato que a continuacion se presenta
para tener una idea mas clara de los posibles riesgos que pueden existir en el area de

trabajo:
Tabla 4 Checklist General
Checklist General

No. Riesgos Si No
A B C D
1 Superficies resbglosas o irregulares (que puedan causar caidas, X

resbalones, tropiezos, etc.)
2 Maquinas o vehiculos en movimiento X
3 Partes moéviles de maguinas X
4 Objetos y/o partes con superficies peligrosas (puntiagudas, asperas, etc.) X
5 Superficies calientes o frias, materiales (ubicacion, almacenamiento), etc. X
6 Trabajos realizados en alturas X
7 Herramientas manuales (ubicadas fuera de su area de trabajo) X
8 Alta presion X
9 Instalaciones y equipamiento eléctricos X
10 Incendio X
11 Explosiones X
12 Almacenamiento de sustancias quimicas (incluido polvo) en el aire X
13 Ruido X
14 Vibracion mano-brazo X
15 Vibracién cuerpo completo X
16 Radiacion UV, IR, laser y microondas X
17 Campos electromagnéticos X
18 Climas frios o célidos X
19 Levantar y transportar cargas X
20 Trabajo que impligue mala postura X
21 Riesgos biolégicos (Virus, parasitos, moho, bacteria) X
22 Estrés, violencia, acoso (acoso) X
Otros: especificar debajo:

23 Riesgos por contacto con animales ponzofiosos

*Anexos de checklists
Fuente: OSHA, 2007
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6.1.2 Inspeccidn del lugar de trabajo por riesgos de seguridad.

Con las observaciones realizadas y la informacion obtenida por parte de los trabajadores

se clasifican los posibles riesgos. En las siguientes tablas se muestran los riesgos

considerados como posibles riesgos de caidas y/o resbalones, riesgos eléctricos, falta de

mantenimiento de equipos, la falta de mantenimiento en los sistemas contra incendios, y la

falta de mantenimiento y limpieza del lugar.

La tabla 5 indica que los riesgos mas probables en el area de oficinas son por caidas y

resbalones, mantenimiento y limpieza del lugar y falta de mantenimiento en los sistemas

contra incendios.

Tabla 5 Riesgos de Seguridad en Oficinas

AREA

RIESGOS DE SEGURIDAD

Taller

Area de

Investigacion
OFICINAS

Area de
cubiculos

Pasillo

Area comun

Acceso

Obstruccion de objetos como: escalera portatil en pasillo de
circulacion, herramienta de trabajo fuera de su lugar.
Posible caida de objetos: Cajas de almacenamiento y
herramientas de trabajo mal colocadas.

Obstruccion al acceso de equipos contraincendios
Cableado expuesto

Cableado expuesto

Caida de objetos como: herramientas de trabajo mal
colocadas.

Ausencia de detectores de humo

Sefializacion no fija

Obstruccion de objetos en el &rea como: tambos de
almacenamiento, sillas y mesas en pasillo
Obstrucciones en circulacion: sillas, mesas

Sin detectores de humo

Extintores sin mantenimiento ubicados en el area
Salidas de emergencia ubicadas cerca del area de acceso
se encuentran bloqueadas.

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla 6 indica los riesgos que se pueden encontrar o que ya han sido detectados en el

area de la torre, estos riesgos son caidas o resbalones, y la falta de mantenimiento del

lugar.
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Tabla 6 Riesgos de Seguridad en Torre

AREA RIESGOS DE SEGURIDAD
Acceso e  Obstruccion por maquinarias
Escaleras e Barandales flojos

) e  Obstruccidn por tuberias, herramientas de trabajo
Equipos de

TORRE enfriamiento Areas sin protecqon .(plso sin t(_elrmlnar, falta de barandales)
e Area de mezzanine sin proteccién
Area de e  Piso mojado
Pruebas e Area de mezzanine sin proteccion

e Area sin barandales

Terraza . s
e Elementos sobrepuestos (improvisacion de poleas)

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla 7 indica que en el area de exteriores los riesgos de seguridad detectados o

probables son caidas de objetos y/o resbalones.

Tabla 7 Riesgos de Seguridad en Exteriores
AREA RIESGOS DE SEGURIDAD
e Vidrios en suelo
Caida de objetos como: vidrios de los espejos de los
heliostatos

Area de

EXTERIORES | | jiostatos

Fuente: Elaboracion Propia

6.1.3 Identificacién de riesgos de salud
Después de identificar los riesgos de seguridad, se identifican aquellos en los que la salud
del trabajador se ve directamente involucrada, estos pueden ser riesgos fisicos, riesgos

biolégicos, riesgos quimicos y riesgos ergonémicos.

Los riesgos fisicos fueron ubicados en las siguientes areas: en el area de pruebas de la
torre los trabajadores se exponen a radiacion indirecta, mientras que en exteriores se
exponen tanto a radiaciéon UV asi como a las altas temperaturas que llegan a alcanzar los
50°C.
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Tabla 8 Riesgos Fisicos
AREA RIESGOS FiSICOS

TORRE ‘ Area de pruebas e Exposicion a radiacion

e  Exposicion a rayos UV

EXTERIORES | Area de Heliostatos o
e Exposici6n a altas temperaturas

Fuente: Elaboracion Propia

Los riesgos biolégicos identificados son en las escaleras de la torre en donde las aves
tienen acceso y mantienen las escaleras de los ultimos niveles cubiertos de heces fecales,
asi como en el interior del area de pruebas y de los equipos de enfriamiento. En exteriores
los trabajadores se encuentran expuestos a picaduras de arafias, que en ocasiones se
encuentran ocultas en el area de mantenimiento de los heliostatos, ademas de estar

expuestos a otros animales como serpientes e insectos.

Tabla 9 Riesgos Biolégicos
AREA RIESGOS BIOLOGICOS

TORRE ‘ Area de pruebas e Excremento de palomas

e Exposicion a picaduras de arafias, serpientes,

EXTERIORES | Area de Heliostatos .
insectos

Fuente: Elaboracion Propia

Los riesgos quimicos se identificaron en las oficinas en el area de taller, en donde

mantienen sustancias en lugares erréneos y su etiguetado no es el indicado.

Tabla 10 Riesgos Quimicos
AREA RIESGOS QUIMICOS
e  Sustancias como anticongelantes en ubicacion
incorrecta (mesas de trabajo, suelo).
e Etiquetados de manera incorrecta

OFICINAS Taller

Fuente: Elaboracion Propia
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6.1.4 Investigacion de incidentes

La investigacidn de incidentes se realiza a partir del seguimiento de los accidentes que se
han presentado en el area de trabajo y aquellos que estuvieron a punto de ocurrir. A partir
de estos datos se identifica cual es el area en donde ocurrieron o pudieron ocurrir, el
propédsito de este punto es encontrar cuéles son las posibles causas de estos incidentes.
En el caso del campo de heliostatos la presencia de incidentes ha sido poca, a través de
los cuestionarios aplicados y entrevistas con los trabajadores estos incidentes son

enlistados a continuacion:

e Corte por vidrios en el &rea de heliostatos

e Agotamiento por calor

¢ Contacto con animales ponzofiosos como: viboras de cascabel, alacranes, viudas
negras y tarantulas.

o Alergias

El primer incidente en la lista es cortaduras por trozos de vidrio en el suelo; debido a que
los espejos de los heliostatos estan expuestos al exterior, es muy comdn que algunos de
estos sean quebrados por circunstancias climéticas como viento, lluvias, etc., animales,
caidas de objetos 0 en su manejo de instalacion y mantenimiento. La causa de este
incidente fue debido a que no se utilizé equipo de proteccién adecuado, en este caso la

utilizacion de guantes al momento de recolectar los trozos.

El segundo incidente, agotamiento por calor, se present6 en visitantes del area que debido
a las altas temperaturas sufrieron de mareos y descompensacion, los cuales fueron

atendidos inmediatamente por los encargados del campo de heliostatos.

El contacto con animales ponzofiosos es el mas comun, sobre todo con aracnidos como
viudas negras o tarantulas, que son fauna de la region. A pesar de que se ha tenido contacto
con estos aracnidos no ha habido reportes de picaduras o0 mordeduras, asi como el caso
de las viboras de cascabel que se han encontrado dentro de los controles de los heliostatos

y en las reas cercanas.

Las alergias reportadas se han presentado en los visitantes del area y no en los
trabajadores, esto debido a que el campo de heliostatos se encuentra en una zona no
urbana y la exposicion a polvo y polen es inevitable debido a la flora silvestre que se

encuentra a los alrededores.
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6.1.5 Identificacidon de riesgos asociados con situaciones fuera de rutina

En este punto los riesgos a identificar son aquellos que puedan ocurrir en procedimientos
no rutinarios. Ejemplos de posibles escenarios para que estos riesgos se presenten:
incendios y explosiones, colapso de estructuras, emergencias médicas, violencia en el area
de trabajo, emergencias por desastres naturales, derrame de quimicos y tareas no

rutinarias como mantenimientos realizados de manera inconsistente.

En el campo de heliostatos estos riesgos se pueden identificar en los procesos de
mantenimiento o instalacion, que, aunque son parte de sus actividades, estas se realizan
de manera esporadica, otro evento que puede generar riesgos de este tipo es la recepcion

de visitantes que pueden ser en grupos de 10 hasta 40 personas en el dia.

Los incidentes ocurridos en el campo de heliostatos con respecto a estas actividades han
sido por emergencias médicas como el agotamiento por calor y presencia de alergias en

algunos visitantes.

6.1.6 Caracterizar la naturaleza de los riesgos identificados

En este paso se evaluan y comprenden los riesgos identificados y los tipos de incidentes
que podrian resultar de la exposicion de los trabajadores a esos riesgos. La evaluacion de
estos riesgos permite realizar el seguimiento para determinar los controles de prevencion
adecuados para estos riesgos. La siguiente tabla muestra los riesgos identificados, las

posibles causas y afectaciones que pueden tener hacia el trabajador.
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RIESGOS
IDENTIFICADOS

SEGURIDAD

FisICcOs

BIOLOGICOS

QUIMICOS

CAUSAS:

Obstruccién de objetos como:
escalera portatil en pasillo,
herramienta de trabajo, tambos de
almacenamiento en pasillo, sillas
0 mesas en pasillo, tuberias
Caida de objetos como cajas de
almacenamiento, herramientas de
trabajo, vidrios.

Obstruccién por maquinarias
Areas sin proteccion: falta de
barandales, piso sin terminar.
Elementos sobrepuestos

Pisos mojados.

cableado expuesto

Extintores obstruidos

Extintores sin mantenimiento
Areas sin detectores de humo
Sefializacion contraincendios no
fija

Salidas de emergencia bloqueada

Exposicion a rayos UV
Exposicion a altas temperaturas
Exposicion a radiacion

Excremento de palomas
Exposicion a picaduras de arafias,
serpientes, insectos

Exposicion a flora

Quimicos en ubicacidn incorrecta
Etiguetados de manera incorrecta

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 11 Riesgos Identificados e Incidentes

PUEDE PROVOCAR:

Caidas o tropiezos que pueden
llevar a lesiones leves como:

e Heridas,

e Contusiones,

e Torceduras,

e Luxaciones,

e Esguinces,

e Cortes.
Lesiones graves como:

e Fracturas,

e Aplastamientos,

¢ Amputaciones de algin

miembro, traumatismos

Electricidad/ incendios:

e Calambres,

e Contracciones musculares,

e  Quemaduras,

e Asfixia,

. Intoxicacién por humo,

e  Lesiones multiples,

e  Quemaduras que pueden

provocar la muerte

Desmayos,

Insolacion,

Golpe de calor,

Sarpullido,

Calambres por calor,

Agotamiento

Quemaduras,

Céncer de piel,

Lesiones oculares

e Enfermedades como:
Criptococosis,salmonelosis,
psitacosis, alveolitis
alérgica e histoplasmosis

e Envenenamiento cutaneo,

Envenenamiento

neuroldgico,

Urticaria,

Ampollas,

Asfixia por picaduras,

Inflamacion,

Hemorragias,

Desvanecimientos

Muerte

Irritacidn en la piel,
Asfixia,

Reacciones alérgicas



6.2 Prevencion y Control de Riesgos

Después de identificar los riesgos en el area de trabajo, el siguiente paso es definir los
controles a utilizar para prevenir riesgos y asi poder evitar lesiones, enfermedades e

incidentes.

6.2.1 Identificar opciones de control

Las opciones de control pueden ser identificados a partir de estandares o lineamientos
dados por la OSHA, NIOSH u otras instituciones, ademas de lugares de trabajo donde se
hayan implementado medidas de control.

Los controles de riesgos identificados son tomados del diagrama de jerarquias presentado

por la NIOSH, en este diagrama se consideran los siguientes puntos:

e Eliminacién del riesgo: en el cual se retira por completo la causa del peligro

e Substitucion: La causa del peligro es reemplazada por algo que sea de menor
riesgo.

e Controles de ingenieria: Separar a las personas del peligro antes de que entren en
contacto con él.

e Controles administrativos: Cambiar la manera en la que se desarrollan las
actividades en el area de trabajo.

e Equipo de proteccion personal: En caso de que ninguna de las opciones anteriores haya
sido posible, el personal debera entonces utilizar el equipo de proteccion personal
indicado para su area de trabajo.

e Enlaimagen 2 se muestra el orden de estos puntos, desde cuales son los més efectivos

a los menos efectivos.

MAYOR JERARQUIA DE CONTROLES

EFECTIVIDA
Eliminar fisicamente
el peligro

-eempldzcr e

CONTROLES DE
INGENIERIA Aislar a las personas del
peligro

CONTROLES
ADMINISIRATIVOS ' Cambiar formas de irabajo

Proteger al frabajador con
equipo de profeccion personal

MENOR Imagen 2 Jerarquia de Controles
EFECTIVIDAD
Fuente: OSHA. 2007
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6.2.2 Seleccién de controles
Con la opcién de controles identificada, se procede a darles un valor a los riesgos ya

enlistados. En este caso con el apoyo de formularios establecidos por la OSHA.

Se definira la severidad del posible riesgo para asi identificarlo en uno de los controles
dentro del diagrama de jerarquias de la NIOSH. En la siguiente tabla se muestra cémo se
les dara una clasificacion acorde a la severidad y probabilidad que estos riesgos puedan

tener.
Tabla 12. Probabilidad y severidad ge consecuencias
SEVERIDAD DE DANOS
Probabilidad Moderado Medio Severo
Altamente :

. L 1 Medio (2
improbable Leve (1) eve (1) edio (2)
Probable ‘ Leve (1) Medio (2) Alto (3)

Altamente .
Alto (3 Alto (3
probable ‘ Medio (2) 0 (3) 0 (3)

Fuente: OSHA, 2007

e Altamente improbable quiere decir que el riesgo no deberia materializarse durante
toda la vida laboral del trabajador.

e Sies considerado probable significa que el riesgo podria materializarse muy pocas
veces durante la vida laboral del trabajador.

e Altamente probable, quiere decir que el riesgo puede presentarse en repetidas
ocasiones durante la vida laboral del trabajador.

e Si el riesgo se clasifica como dafio moderado, indica que puede causar accidentes
o enfermedades sin efectos prolongados como irritacion en ojos, dolor de cabeza.

e Si se considera como dafio medio, los accidentes o enfermedades pueden causar
efectos moderados pero prolongados como heridas, fracturas, quemaduras de
segundo grado, alergias.

e Si se clasifica como dafio severo puede causar accidentes y enfermedades que
pueden causar efectos 0 consecuencias graves hasta la muerte como
amputaciones, fracturas complejas que pueden llevar a discapacidades, cancer,

quemaduras de tercer grado entre otros.

Con el apoyo de la tabla de Riesgos identificados e incidentes y los checklists realizados

anteriormente, ver anexos, se pueden clasificar los riesgos para asi determinar la gravedad
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y la probabilidad de que se presenten en el area de trabajo. Los riesgos en esta ocasion

seran identificados por &rea, como anteriormente se hizo en las observaciones.

En la tabla 13 se muestra la clasificacion y los controles recomendados para el area de

oficinas, asi como en la tabla 14 para el area de la torre y la tabla 15 para exteriores.

Area

TALLER:

Area de
investigacion

Area de
cubiculos

Pasillo

Area Comun

Acceso

Tabla 13 Seleccién de controles: Oficinas

Riesgos
Caida de objetos

Resbalones,
tropiezos.

Incendios

Caida de objetos

Resbalones,
tropiezos.

Incendios

Caida de objetos.

Resbalones,
tropiezos

Incendios

Caida de objetos

Resbalones,
tropiezos

Incendios

Caida de objetos

Resbalones,
tropiezos.

Incendios

Caida de objetos.

Resbalones,
tropiezos.

Incendios

OFICINAS
Probabilidad

Probable

Probable

Poco probable
Probable

Poco probable
Poco probable
Poco probable
Poco probable
Poco probable
Poco probable
Probable

Poco probable
Poco probable
Poco probable
Poco probable
Poco probable
Poco probable

Poco probable
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Severidad

Dafio medio

Dafo medio

Dafio medio

Dafio moderado

Dafio moderado

Dafo medio

Dafio moderado

Dafio moderado

Dafo medio

Dafio moderado

Dafio moderado

Dafo medio

Dafio moderado

Dafio moderado

Dafo medio

Dafio moderado

Dafio moderado

Dafo medio

Fuente: Elaboracion propia

Control
recomendado
Controles de
ingenieria
Controles de
ingenieria
Eliminacion
Controles de
ingenieria
Controles de
ingenieria
Eliminacion
Controles de
ingenieria
Controles de
ingenieria
Eliminacion
Controles de
ingenieria
Controles de
ingenieria
Eliminacion
Controles de
ingenieria
Controles de
ingenieria
Eliminacion
Controles de
ingenieria
Controles de
ingenieria

Eliminacion



AREA

Acceso

Escaleras

Equipos de
enfriamiento

Area de
pruebas

Terraza

AREA

Area de
heliostatos

Tabla 14 Seleccién de controles: Torre

TORRE
Riesgos Probabilidad Severidad
Caida de objetos Probable Dafio medio
Respalones, Probable Dafio moderado
tropiezos.
Caida de objetos Probable Dafio moderado
Resbalones,
. . Probable Dario Severo
tropiezos, caidas.
Agentes bioldgicos Probable Dafio moderado
Caida de objetos. Probable Dafio moderado
Resbalones,
. . Probable Dafio Severo
tropiezos, caidas
Agentes biologicos Probable Dafio moderado
Caida de objetos Probable Dafio moderado
Resbalones, 5
. . Probable Dafio severo
tropiezos, caidas
Agentes biologicos Probable Dafio moderado
Exposicion a
P - Probable Dafio severo
radiacion
Caida de objetos Probable Dafio Severo
Resbalones,
tropiezos, caidas. Probable Dafio severo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15 Seleccién de controles: Exteriores

EXTERIORES
Riesgos Probabilidad Severidad

Caida de objetos Probable Dafio medio

Agentes biologicos Probable Dafio medio
Al

Altas temperaturas tamente Dafio medio
probable

L Altamente N

Radiacién Dafio Severo

probable

Fuente: Elaboracion propia
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Control
recomendado

Eliminacion
Controles
Administrativos
Eliminacion
Controles de
ingenieria / EPP
Eliminaciéon/Controles
de ingenieria
Eliminacion
Eliminacion/Controles
de ingenieria

Eliminacion
Eliminacion
Eliminacion/controles
de ingenieria
Eliminacion
EPP
Eliminacion

Controles de
ingenieria / EPP

Control
recomendado

EPP
Controles de
ingenieria
Controles
administrativos / EPP

Controles
administrativos / EPP



6.2.3 Desarrollar y actualizar un plan de control de riesgos

En el plan de control de riesgos se describe como serdn implementados los controles
seleccionados. Para llevarlo a cabo se toma como prioridad los riesgos clasificados como
severos. En la tabla 16 se muestran los riesgos que pueden provocar dafios severos.

Tabla 16. Riesgos Severos
DANO SEVERO

RIESGOS Probabilidad Area Control recomendado
Escaleras Controles de Ingenieria /
EPP
. - Eliminacion / Controles de
Resbalones, Equipos de Enfriamiento Ingenieria
i i Probable NAacio
tropiezos, caidas . Eliminacion / Controles de
Area de pruebas oo
Ingenieria
Terraza Controles de Ingenieria /
EPP
Caida de objetos | Probable Terraza Eliminacion
o Probable Area de pruebas EPP
Exposicion a
radiacion Altamente Probable Area de heliostatos Controles agpmlljmstratlvos /
Fuente: Elaboracion propia
A) Dafios Severos: Riesgos de reshalones, tropiezos y caidas.

Los riesgos de resbalones, tropiezos y caidas en escaleras, equipos de enfriamiento, area
de pruebas y terraza se clasifican como riesgos que pueden causar dafios severos debido
a que las lesiones provocados por estos pueden tener consecuencias y efectos graves que

incluso pueden provocar la muerte.

En la torre central en el area de escaleras se detectaron barandales flojos, y suciedad
causada por el excremento de palomas (ver Imagen 3) para reducir las probabilidades de
accidentes los controles seleccionados son los controles de ingenieria y equipo de
proteccion personal. En el &rea de la terraza se detecto la falta de proteccion para evitar
caidas (ver Imagen 4) al igual que en el area de las escaleras (ver Imagen 5) se

recomiendan los controles de ingenieria y de equipo de proteccién personal.

En el area de pruebas y equipos de enfriamiento se recomienda la eliminacion de los
posibles riesgos, ademas de utilizar controles de ingenieria, esto debido a que en estas
areas se detect¢ la falta de mantenimiento (ver imagen 6 y 7) ademas de falta de proteccion

en las areas de mezzanine (ver imagen 8) asi como falta de barandales y terminacién
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incompleta del piso. En las siguientes imagenes se muestra el estado en el que se

encuentran estas areas:

Imagen 3 Area de escalera Imagen 4 Terraza

Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio

Imagen 5 Area de enfriamiento y escaleras Imagen 6 Area de pruebas
Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio

Imagen 7 Area de enfriamiento Imagen 8 Mezzanine

Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio
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A continuacion, se describen los controles propuestos:
Equipo de proteccion personal:

Para escaleras y terraza en la torre central se recomienda, de acuerdo con la norma oficial
mexicana, NOM-017-STPS-2008, para el equipo de proteccion personal, la utilizacion de
cascos contra impacto especificados en la NOM-115-STPS-2009 y calzado ocupacional
especificados en la NOM-113-STPS-2009.

Tabla 17. Fragmento de Tabla Al de la NOM-017-STPS-2008.
Determinacion del equipo de proteccién personal

DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Clave y regién

A Clave y EPP Tipo de riesgo en funcidn de la actividad del trabajador
anatomica
A) Cascocontra |A) Golpeado por algo, que sea una posibilidad de riesgo
1) Cabeza ; . g -
impacto continuo inherente a su actividad.
7) Extremidades ‘ A) Calzado A) Proteger a la persona contra golpes, machacamientos,
inferiores ocupacional resbalones, etc.
Fuente: NOM-017-STPS-2008

Eliminacion:

Tanto en el area de pruebas como en la de enfriamiento las principales causas de caidas,
resbalones y tropiezos es la falta de mantenimiento y orden en el area, asi como piso sin
terminacion y falta de barandales en las areas de mezzanine, al igual que sefialamientos

para advertir que se debe de circular con precaucion.
Se recomienda mantener el piso libre de obstaculos, es decir:

e Colocar las herramientas de trabajo en un area adecuada, para ello es necesario
realizar un inventario de las herramientas que sean indispensables, de no serlo,
retirarlas del area de trabajo, asi como asignar un area o compartimiento en donde
guardarlas.

o En el caso de elementos como tuberias de PVC que no se pueden retirar del suelo
debido a la funcion que realizan, sefalarlos apropiadamente como se indican en la
NOM-026-STPS-2008.

e Colocar barandales en area de mezzanine y en las areas donde quedé inconclusa
la instalacion.

e Colocar el piso faltante.
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Controles de Ingenieria

Los controles de ingenieria recomendados, en este caso para todas las areas de la torre

central son:

e Sefialamientos apropiados para indicar las areas en donde se debe portar
equipo de proteccion personal, sefialar la ubicacion de elementos que por su
funcién no se pueden reubicar y que puedan causar un accidente, lo anterior
segun la NOM-026-STPS-2008.

¢ Realizar revisiones al menos cada 3 meses, para verificar el buen mantenimiento
de las instalaciones.

¢ Remover todo elemento que no sea indispensable para las actividades
realizadas en las instalaciones.

e En escaleras, mantener los escalones libres de excremento de palomas

realizando limpiezas periddicas, al menos dos veces por semana.

B) Dafios Severos: Caida de objetos

El riesgo de caida de objetos en la torre central se clasifica como riesgos que pueden
causar dafio severo ya que se detectaron en el area de terraza, en donde cuentan con

objetos que de no tener el manejo adecuado pueden provocar accidentes fatales (ver

imagen 9y 10).

Imagen 9 Polea improvisada Imagen 10 Apoyo de polea improvisada
Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio
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Eliminacion
En el area de terraza el elemento de mayor riesgo es una polea improvisada, la cual se
encuentra sostenida sobre lo que se presume seria un cubo de elevador, en caso de

caer este elemento o los objetos que estén manipulando con ella, puede provocar

lesiones severas. En este caso se recomienda:

e Retirar la polea improvisada, o en su defecto instalar una que cuente con las

caracteristicas apropiadas para el tipo de uso destinado.
C) Dafios Severos: Exposicién a radiacion

Los riesgos por exposicion a radiacion fueron detectados en el &rea de pruebas y en el area
de heliostatos, esto debido a que en ambas partes los trabajadores son expuestos ya sea

indirecta o directamente a las radiaciones ultravioletas.

En el area de pruebas, dentro de la torre central, los trabajadores se ven expuestos a
radiacién indirecta provocada por la concentracion de energia que es dirigida por los
heliostatos hacia el receptor que se encuentra en esta area realizando pruebas, en esta
area los trabajadores se ven expuestos Unicamente los dias en los que se realizan las

pruebas, lo cual no es un ejercicio diario.

Donde los trabajadores tienen mayor exposicion es en el area de heliostatos ya que todas
las actividades que se realizan son bajo el sol, siendo mas susceptibles a la radiacion
directa debido a que sus actividades son realizadas a campo abierto (ver imagen 11y 12).
Se recomienda la utilizacion de equipo de proteccion personal tanto para el area de pruebas
y heliostatos, mientras que los controles administrativos se recomiendan al area de

heliostatos.

Py
3

L : [ et
Imagen 11 Area de heliostatos Imagen 12 Area de heliostatos
Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio
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Equipo de proteccidon personal

Las recomendaciones para el equipo de proteccion personal son a partir de las publicadas
por la NIOSH, 2013.

e Utilizar ropa holgada, de colores claros y de materiales transpirables como el
algodon.

e Usar sombreros de ala ancha cuando sea posible.

o La ropa debe de proteger todas las extremidades, para asi evitar quemaduras
en la piel o alguna otra afectacion.

e Proteccién ocular, es decir lentes de sol etiquetados con proteccién 100% UV o

UV400, que protejan contra los rayos UVA y UVB.
Controles administrativos

La NOM-013-STPS-1993 indica los limites permisibles de exposicién a radiacién ultravioleta

como se muestra en la tabla 18:

Tabla 18. Radiacion ultravioleta NOM-013-STPS-1993
TABLA V. RADIACION ULTRAVIOLETA

Longitud de onda en nanémetros (nm) | Tiempo de exposicion maximo por dia | Nivel por mJ/cm?
200 8 horas 100 mJ/cm?
210 8 horas 40 mJ/cm?
220 8 horas 25 mJ/cm?
230 8 horas 16 mJ/cm?
240 8 horas 10 mJ/cm?
250 8 horas 7.0 mJ/cm?
254 8 horas 6.0 mJ/cm?
260 8 horas 4.6 mJ/cm?
270 8 horas 3.0 mJ/cm?
290 8 horas 4.7 mJ/cm?
300 8 horas 10.0 mJ/cm?
305 8 horas 40.0 mJ/cm?
310 8 horas 200.0 mJ/cm?
315 8 horas 1000.0 mJ/cm?

315 A 400 Tiempos menores a 1000 segundos 1 J/lcm?
315 Tiempos mayores a 1000 segundos 1 mW/cm?

Fuente: NOM-013-STPS-1993
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Las actividades realizadas en exteriores en la planta solar de Hermosillo tienen una
duracién estimada de 2 horas y muy raras veces sobrepasan las 4 horas, sin embargo, se

deben considerar las siguientes recomendaciones:

e Establecer horarios de trabajo y de descanso adecuados.
e Garantizar areas de sombra o frescas.
e Sies posible, cambiar actividades que se realizan en horarios de mayor exposicion

a un horario donde la exposicion sea menor.

Revisados los riesgos que pueden provocar dafios severos, se continla con los riesgos que

pueden provocar dafios medios, los cuales se muestran en la tabla 19:

Tabla 19 Riesgos: Dafio Medio

DANO MEDIO
RIESGOS Probabilidad Area Control recomendado
Acceso torre Eliminacion
Caida de objetos Probable Taller Controles Administrativos
Area de heliostatos EPP
Res_balones, ; Probable Taller Controles Administrativos
tropiezos, caidas
Incendios Poco probable Oficinas (todas las areas) Eliminacion
Agef‘t?s Probable Area de heliostatos Controles de Ingenieria
Biologicos
Altas Altamente probable Area de heliostatos Controles administrativos /
temperaturas EPP

Fuente: Elaboracion propia

A) Dafio Medio: Caida de Objetos

Se detectaron como riesgos la caida de objetos que pueden provocar dafio medio en el
acceso a la torre, en el taller dentro de las oficinas y en el area de heliostatos. En el acceso
a la torre se consideraron como posibles causas de accidentes, mobiliario o herramientas
que por su ubicacion dificultan la circulacién en el area (ver imagen 13). En el taller, la falta
de mantenimiento y orden son propicios para un posible accidente, como la caida de
herramientas mal ubicadas o una sobrecarga en los anaqueles (ver imagen 14). En el area
de heliostatos, la caida de vidrios por parte de los espejos de los heliostatos es

considerados como riesgos (ver imagen 15y 16).
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Imagen 13 Acceso a torre Imagen 14 Taller

Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio

Imagen 15 Heliostatos Imagen 16 Fragmentos de espejo de
heliostatos
Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio
Eliminacion:

Debido a que el acceso a la torre es un area de dimensiones chicas. Se consideran los

controles de eliminacion con las siguientes recomendaciones:

e Realizar un inventario del mobiliario y herramientas para determinar cuales son
indispensables en el &rea, de no ser indispensables retirarlos.
e Mantener el area de circulaciéon libre, evitando la acumulacion de basura y

materiales que no estén en uso.
Controles Administrativos:

Para el area del taller se proponen controles administrativos, ya que las actividades

realizadas aqui no pueden ser reubicadas se recomienda lo siguiente:

e Realizar un inventario del mobiliario y herramientas para determinar cuales son

indispensables en el area, de no ser indispensables, retirarlos.
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e Asignar espacios especificos para las actividades que se desarrollan en el area.

o Asignar espacios para las diferentes herramientas que se utilizan en el taller,
evitando su acumulacién para evitar caidas.

¢ Retirar o reubicar segun el caso el mobiliario o herramientas que obstruyan el paso

y/o que puedan caer sobre los trabajadores.
Equipo de proteccion personal:

Se propone equipo de proteccion personal para el area de heliostatos, esto debido a que
las actividades realizadas son exclusivas del lugar, es decir, que no se pueden cambiar.
Anteriormente en la seccidn de dafios severos se recomendd también el uso de equipo de
proteccién personal, en este caso se enfoca al manejo del material en caso de manipulacion

de vidrios rotos o cambio de espejos en los heliostatos.

e Utilizar cascos de proteccion especificados en la NOM-115-STPS-2009 y calzado
ocupacional especificados en la NOM-113-STPS-2009.

¢ Evitar remover fragmentos de vidrio con las manos sin proteccion.

e Utilizar guantes de proteccién especificados en la NOM-017-STPS-2008, como se

muestra en la tabla 20.

Tabla 20 Fragmento 2 de tabla A.1 de la NOM-017-STPS-2008.
Determinacion del EPP

DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Tipo de riesgo en funcién de la
actividad del trabajador

D) Hay una gran variedad de
guantes: tela, carnaza, piel,
pvc, latex, entre otros.

5) Extremidades superiores D) Guantes Dependiendo del tipo de
proteccién que se requiere,
actividades expuestas a
corte, vidrio, etc.

Clave y regi6n anatdmica Clave y EPP

Fuente: NOM-017-STPS-2008

B) Dafio medio: Resbalones, tropiezos y caidas

En el area del taller se detectaron elementos que pueden provocar resbalones, tropiezos y
caidas entre los trabajadores. Al ser un area de tamafo reducidas, la acumulacién de
objetos como herramientas mal ubicadas, asi como aquellos que no son de esa area puede

provocar este tipo de accidentes (ver imagen 17 y 18).
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Imagen 17 Taller pasillos Imagen 18 Taller

Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio

Controles administrativos:
Para reducir las probabilidades que estos riesgos se recomiendan lo siguiente:

e Realizar un inventario del mobiliario y herramientas para determinar cuales son
indispensables en el &rea, de no ser indispensables, retirarlos.

e Asignar espacios especificos para las actividades que se desarrollan en el area.

e Asignar espacios para las diferentes herramientas que se utilizan en el taller,
evitando su acumulacion en el area de trabajo, asi como en la circulacion.

¢ Retirar o reubicar segun el caso el mobiliario 0 herramientas que obstruyan el paso

y/o que puedan propiciar caidas entre los trabajadores.

C) Dafo medio: Incendios

En el &rea de oficinas se consideran los riesgos de incendios debido a la falta de detectores
de humo en algunas de las areas, falta de servicio en los extintores y aunque cuentan con
los sefalamientos adecuados algunos de ellos no se encuentran fijos, ademas de que

algunas salidas de emergencia se encuentran bloqueadas (ver imagen 19 y 20).
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Imagen 19 Salida de emergencia Imagen 20 Extintor bloqueado
bloqueada

. . Fuente: Archivo propio
Fuente: Archivo propio prop

Eliminacion:
Para el area de oficinas se hacen las siguientes recomendaciones:
¢ Realizar el mantenimiento adecuado a los extintores segun la NOM-002-STPS-2010
o Verificar que los sefialamientos contraincendios sean los indicados segun la NOM-
026-STPS-2008.
e Retirar las obstrucciones de las puertas de emergencia, asi como de cualquier
objeto que dificulte el acceso a extintores.

e Colocar detectores de incendio (humo, calor etc.) segun la NOM-002-STPS-2010

en caso de ser necesarios en las areas en donde no se tienen instalados.

D) Dafio medio: Agentes biolbgicos

Estos riesgos se identificaron en el area de heliostatos, los trabajadores al realizar sus
actividades se ven expuestos a un encuentro con animales de la regibn como serpientes,

arafias y otro tipo de insecto que pudiera ser peligroso para los trabajadores.
Controles de Ingenieria:

Debido a que la posible exposicion a este tipo de animales es inevitable, se hacen las

siguientes recomendaciones:
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e Realizar limpieza de matorrales, asi como evitar la acumulacion de escombros.

e Realizar inspecciones del area para identificar una posible area de peligro como
nidos de serpientes, entre otros animales ponzofiosos.

¢ Capacitar a los trabajadores con respecto a las medidas que deben tomar en caso
de que alguno haya sido mordido o picado por alguno de estos animales.

e Revisar calzado, vestimenta y equipos de proteccion personal que se encuentra en

el area antes de vestirla.

E) Dafio medio: Altas temperaturas

Los riesgos por altas temperaturas son relacionados al area de heliostatos, en donde los
trabajadores se ven expuestos debido a las actividades que se desarrollan ahi, como

mantenimiento, elaboracién de proyectos, entre otros.
Controles administrativos:

Las recomendaciones por controles administrativos seran en este caso similares a las

dadas en los riesgos de exposicion a radiacion.

e Establecer horarios de trabajo y de descanso adecuados.

e Garantizar areas de sombra o frescas.

e Sies posible, cambiar actividades que se realizan en horarios de mayor exposicion
a un horario donde la exposicion sea menor.

e Asegurarse que los trabajadores no muestren algun malestar que pueda ser

agraviado por la exposicion a altas temperaturas.
Equipo de proteccion personal:

Las recomendaciones para el equipo de proteccion personal son similares a las expuestas

en los riesgos de exposicién a radiacion.

e Utilizar ropa holgada, de colores claros y de materiales transpirables como el
algodon.

e Usar sombreros de ala ancha cuando sea posible.

e Laropa debe de proteger todas las extremidades, para asi evitar quemaduras en la
piel o alguna otra afectacion.

e Proteccién ocular, es decir lentes de sol etiquetados con proteccion 100% UV o

UV400, que protejan contra los rayos UVA y UVB.
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e Utilizar equipo de proteccidbn como cascos u otros elementos que puedan provocar
el aumento de la temperatura corporal a menos de que sea indispensable, de no ser
necesarios evitarlos para evitar algun padecimiento como insolacién, estrés por

calor entre otros.

Los riesgos en los que los dafios son moderados son enlistados al final, ya que como se

menciona anteriormente, son riesgos que es muy poco probable que puedan provocar

lesiones de gravedad. En la tabla se muestra aquellos riesgos de dafios moderados

RIESGOS

Caida de objetos

Resbalones,
tropiezos, caidas

Tabla 21 Riesgos: Dafio Moderado

Probabilidad

Probable

Poco probable

DANO MODERADO

Area
Oficinas (todas las areas)
Escaleras (torre)
Equipos de enfriamiento

Area de pruebas

Oficinas (todas las areas)

Control recomendado
Controles Administrativos
Eliminacion
Eliminacion
Eliminacion

Controles Administrativos

Probable Acceso torre Controles Administrativos
Escaleras torre Eliminacion
A_ge[]t(_as Probable Equipos de enfriamiento Eliminacion / Qoptroles de
Biologicos Ingenieria
< Eliminacion / Controles de
Area de pruebas s
Ingenieria

Fuente: Elaboracion propia

A) Dafio moderado: Caida de objetos

Se detectaron como riesgos la caida de objetos que pueden provocar dafio moderado en
el area de enfriamiento, de pruebas y escaleras en la torre, asi como en el area de oficinas.
Tanto en el area de pruebas y enfriamiento se consideraron como posibles causas
herramientas y objetos mal ubicados o que no pertenecen al area (ver imagen 21) en el
area de escaleras se consideran poco probables. Lo mismo ocurre en el &rea de oficinas
donde objetos que no pertenecen al area obstruyen la circulacion o se encuentran mal

ubicados (ver imagen 22).
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Imagen 21 mezzanine en torre Imagen 22 Area de oficinas

Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio

Controles Administrativos:
Las recomendaciones para el area de oficinas son las siguientes:

e Realizar un inventario del mobiliario y herramientas para determinar cuales son
indispensables en el &rea, de no ser indispensables, retirarlos.
¢ Retirar o reubicar segun el caso el mobiliario o herramientas que obstruyan el paso

y/o que puedan propiciar caidas entre los trabajadores.
Eliminacion:

Las areas de enfriamiento y de prueba son de dimensiones reducidas es por ello que se

consideran los controles de eliminacion con las siguientes recomendaciones:

e Realizar un inventario del mobiliario y herramientas para determinar cuales son
indispensables en el &rea, de no ser indispensables retirarlos.
e Mantener el area de circulaciéon libre, evitando la acumulacion de basura y

materiales que no estén en uso.

B) Dafio moderado: Resbalones, tropiezos y caidas.

En el area de oficinas (ver imagen 23) y acceso a la torre (ver imagen 24) se detect6
elementos que pueden provocar resbalones, tropiezos y caidas entre los trabajadores. Al
ser espacios de tamafios reducidos, la acumulacién de objetos como herramientas mal
ubicadas, asi como aquellos que no son de esas areas pueden provocar este tipo de

accidentes.

39



Imagen 23 Area de oficinas Imagen 24 Acceso atorre

Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio

Controles administrativos:

En el a&rea de oficinas y acceso a la torre, para reducir las probabilidades de estos riesgos

se recomienda lo siguiente:

e Realizar un inventario del mobiliario y herramientas para determinar cuales son
indispensables en el &rea, de no ser indispensables, retirarlos.

e Asignar espacios especificos para las actividades que se desarrollan en el area.

e Evitar la acumulacién de herramientas u otros objetos, asi como el de basura en las
areas de circulacién y en las de trabajo.

¢ Retirar o reubicar segun el caso el mobiliario o herramientas que obstruyan el paso

y/o que puedan propiciar caidas entre los trabajadores.

C) Dafo moderado: Agentes bioldgicos

Estos riesgos se identificaron en el area de la torre, especificamente en los espacios donde
se encuentran con proteccion solar por mallas de tela, donde suelen anidar palomas
provocando que el &rea de escaleras este sucio por su excremento, al igual que en algunas

partes del area de pruebas, asi como en el area de enfriamiento (ver Imagen 25y 26).
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Imagen 25 Area de enfriamiento Imagen 26 Area de pruebas
Fuente: Archivo propio Fuente: Archivo propio
Eliminacion:

Para este tipo de riesgos se hacen las siguientes recomendaciones:

e Para evitar lastimar a las aves, en este caso las palomas, se puede optar por la
utilizacion de ahuyentadores de ultrasonidos, los cuales se activan al sentir la
presencia de estos animales tanto de dia como de noche.

e Colocacion de redes anti-palomas, las cuales evitan que estas aniden en las areas.

e Mantener las areas limpias, evitando el acumulamiento de objetos, basura u otros

elementos que permitan el anidamiento de estas aves.
Controles de Ingenieria:

Ademas de controles de eliminacion, se proponen controles de ingenieria, para asegurar la

disminucion de estos riesgos:

e Hacer revisiones constantes de que los dispositivos, tal como los ahuyentadores
estén funcionando correctamente.
e Mantener las areas limpias para evitar el acumulamiento de objetos, basura u otros

elementos que permitan el anidamiento de estas aves.

6.2.4 Seleccionar controles para proteger a los trabajadores durante operaciones no
rutinarias o emergencias.

Las actividades no rutinarias en el campo de heliostatos son aquellas en donde reciben
visitas por parte de la Universidad de Sonora, asi como de otras universidades o institutos.

Se reciben visitas al menos 10 veces al afio, estas pueden ser de 10 a 40 personas en un
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dia, también reciben alumnos y/o investigadores que realicen veranos de investigacion, o

algun posgrado.

Las visitas que se realizan en grupos pueden durar entre dos y 4 horas y se desarrollan de

la siguiente manera:

e Se les hace unrecorrido en el area de oficinas, explicando las areas y lo que realizan
en ellas.

o Después del area de oficinas, se les lleva a la torre central en donde visitan todas
las areas, asi como la terraza.

e Se continla a llevar al grupo al area de heliostatos, explicar el funcionamiento de

estos, asi como cualquier proyecto que se esté realizando en el area.

Las visitas al igual que los trabajadores se encuentran expuesto a los mismos riesgos. En
este caso se le dard mayor énfasis a los riesgos fisicos y riesgos de seguridad como caidas,

resbalones y tropiezos, asi como el de caida de objetos.

Para los riesgos fisicos, como la exposicion a radiacion solar y altas temperaturas, al igual

gue para los riesgos de seguridad se recomiendan los siguientes controles:
Controles Administrativos:

Hacer recomendaciones a las instituciones con previo aviso sobre la vestimenta ideal para

evitar riesgos como quemaduras, insolacién, desmayos, entre otros.

e Mantener las areas libres de objetos que dificulten la circulacién, para evitar
tropiezos y/o caidas.

e Realizar un horario de visitas en el que la exposicién a las altas temperaturas y
radiacion sea menor.

e Tener areas sombreadas donde las visitas puedan tener descansos.

e La Plataforma Solar de Hermosillo, PSH, deberd contar con los equipos de

proteccion suficientes para sus visitantes.
Equipo de proteccion personal

La PSH debe de proporcionar a los visitantes el equipo de proteccion personal adecuado

para evitar lesiones, en este caso cascos de proteccion.

e Recomendar a las instituciones que los alumnos utilicen zapato cerrado, de

preferencia de suela gruesa.
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6.3 Educacién y Entrenamiento

Para poder implementar los controles seleccionados en el area de trabajo segun el plan de
riesgos desarrollado los trabajadores deben de conocerlo y participar en las actividades de

prevencion. Es por ello que se deben de seguir las siguientes recomendaciones:

e Se debe de llevar a cabo a partir de las prioridades establecidas, es decir, que los
riesgos que puedan causar dafios severos deben de ser atendidos a la brevedad.

e Los controles deben de ser posibles de aplicar en caso de tener recursos limitados,
sin embargo, los trabajadores siempre deben de estar protegidos ante los posibles
riesgos.

¢ Las medidas mas simples deben de ser aplicadas a la brevedad sin importar el nivel
de riesgo que sean, tales como realizar mantenimiento general, limpieza,
organizacién de herramientas y objetos que puedan provocar caidas o tropiezos.

e Los trabajadores deben de conocer el plan de riesgos para poder asi aplicarlo, y
tener una respuesta adecuada en caso de presentarse alguno de los riesgos
identificados.

e Capacitar a los trabajadores en la forma correcta de identificar y clasificar los
posibles riesgos.

e En caso de que alguna medida de prevencién requiera de capacitacion, los
encargados del area de trabajo deberan de buscar cursos de capacitacion para
aplicar correctamente las medidas de prevencion.

e Designar un equipo para verificar que las medidas de prevenciéon y control
identificadas sean constantemente monitoreadas para asegurar que estas

funcionen adecuadamente.
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VIIl. DISCUSION

Con los resultados obtenidos a través de esta investigacion se resalta que los mayores
riesgos a los que se encuentran expuestos los trabajadores en la Plataforma Solar de
Hermosillo, PSH, son la exposicion a altas temperaturas y radiacion, pero también se
encuentran expuestos a otro tipo de riesgos como la exposicidén a agentes bioldgicos. Las
actividades en la PSH no solo se limitan a campo, también se realizan actividades en oficina
y taller, de modo que no solo estan expuestos a los riesgos antes mencionados, sino que
también se exponen a caidas de objetos, tropiezos y resbalones. A pesar de que los
trabajadores se encuentran en constante contacto con estos riesgos, no cuentan con

medidas preventivas.

A partir de un andlisis de la literatura, se encontraron diferentes reglamentos, guias y
lineamientos por parte de instituciones como la OSHA, NIOSH y gobiernos de diferentes
paises donde los trabajadores se ven expuestos a riesgos fisicos, bioldgicos y quimicos.
Se han desarrollado reglamentos para trabajos en alturas como en la construccion,
exposicion a temperaturas extremas, frio o caliente, como en la industria y trabajos en la
intemperie como la agricultura, construccién, entre otros. Sin embargo, en el caso de los
riesgos en un campo de heliostatos y de como prevenirlos la informacién es poca. Los
riesgos de mayor mencién en un campo de heliostatos es la exposicion a radiacion y altas
temperaturas; ya que, estas plantas se deben de localizar en areas de ambientes soleados
provocando que los trabajadores se vean expuestos a este tipo de riesgos (Samaniego,
2019).

Quienes trabajan al aire libre como en la construccion, agricultura, paisajismo, etc., se
encuentran principalmente expuestos a riesgos biolégicos como exposicion a reptiles e
insectos venenosos (Schulte et al., 2016). Como se observd en la realizacién de este
trabajo, los trabajadores del campo de heliostatos no estan exentos a este tipo de riesgos,
y sin embargo es muy poca la mencion de ello. Las medidas preventivas para este tipo de
riesgos se enfocan a los trabajos relacionados con agronomia, agricultura, etc., de modo
gue para sugerir métodos de prevencion, se pueden consultar estos manuales, pero es
probable que sean de poca ayuda, ya que la exposicién a estos riesgos sucede de maneras

y condiciones diferentes.

Las normas mexicanas, a pesar de manejar regulaciones para la seguridad y salud en el
trabajo aun carecen de regulaciones méas especificas. Como es el caso del equipo de

proteccion personal para la exposicion a altas temperaturas en trabajos al aire libre. La
44



informacion es de manera general de modo que algunas caracteristicas de estas normas
son poco aplicables al campo de heliostatos. Manuales, lineamientos y/o reglamentos para
este tipo de establecimientos son escasos y de estos en su mayoria son desarrollados por
las mismas empresas que realizan trabajos con plantas de torre central, por lo tanto, si se
desea aplicar medidas preventivas los reglamentos y/o guias a consultar serdn de

diferentes fuentes y en su caso por el tipo de riesgo que se quiere eliminar.

Las razones por las que no se encuentra la informacion suficiente relacionada con los
campos de heliostatos se puede deber a que la instalacion de plantas solares como tal son
relativamente nuevas, es decir, las primeras plantas iniciaron a mediados de los 80’s a
modo de prueba. Las caracteristicas de las plantas solares que se encuentran alrededor
del mundo son diferentes entre si, teniendo en comun los riesgos a la exposicion a radiacion
y altas temperaturas, de modo que los riesgos que pueden resultar en cada una de ellas
pueden ser de una naturaleza diferente provocando que la literatura con respecto a este

tipo de areas sea poca.
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VIIl. CONCLUSIONES

Con la metodologia utilizada en base a andlisis desarrollados por la OSHA, los resultados
obtenidos fueron que los riesgos ocupacionales identificados no solo afectan la integridad
fisica de quienes laboran en el LACYQS, sino que también hay riesgos que repercuten
directamente en su salud. Estos riesgos no solo afectan al personal, sino que también
pueden afectar a los visitantes que reciben a lo largo del afio. Los riesgos identificados
fueron fisicos, de seguridad y biol6gicos; donde los riesgos con repercusiones mas serias
son los de caracter fisico, como la exposicion a altas temperaturas y radiacion ultravioleta,
y riesgos bioldgicos, como la exposicion al excremento de pichones, que pueden causar

serias enfermedades a los trabajadores.

Los riesgos fisicos y bioldgicos, pueden provocar afectaciones severas en la salud del
trabajador, sin embargo, estas no son de repercusiones inmediatas, es por ello que se
considera de mayor urgencia la prevencion y/o eliminacién de los riesgos de seguridad, ya
gue estos son a los que los trabajadores se encuentran expuestos durante toda su jornada
laboral dentro de todas las areas de la PSH, asi como ser, en caso de suceder un accidente,
de repercusiones inmediatas y que pueden ser de lesiones leves hasta graves. A pesar de
ser los que pueden ocurrir con mayor frecuencia, estos riesgos se pueden solucionar con
medidas rapidas como el dar mantenimiento y limpieza en las areas de trabajo, eliminando
obstrucciones y elementos que puedan caer sobre los trabajadores o provocar caidas y/o
tropiezos, o0 en caso de ocurrir incendios, que los trabajadores puedan salir de las

instalaciones sin complicacion alguna.

Con lo anterior, se concluye que es posible la prevencion, identificacion y reduccion de
riesgos en el campo de heliostatos, ya que las areas de trabajo, a pesar de que en ellas se
detectaron riesgos que se consideraron de dafio severo, las soluciones no requieren en su
mayoria de una inversién econémica y tiempo altas, si no de mejor organizacion por parte
de quienes laboran ahi. Ademas de concluir que la aplicacién de un programa de prevencion
de riesgos en el LACYQS es una opcién viable para la proteccion de los trabajadores,
identificando los riesgos existentes, asi como la anticipacion de posibles riesgos que
pudieran surgir dentro del LACYQS.
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X. ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a los trabajadores del campo de heliostatos.

A continuacién, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a los trabajadores del
campo de heliostatos.

Anexo 1.1. Listado de preguntas para obtener los datos generales del area de estudio

DATOS GENERALES
Preguntas
01 | ¢Dbnde se encuentra el &rea de trabajo?
02 | ¢Qué tareas se realizan?
03 | ¢Qué riesgos han sido ya identificados y sus fuentes?
04 | ¢Cudles son las consecuencias potenciales de riesgos existentes?

05 | Medidas de prevencion utilizadas

¢, Qué accidentes, enfermedades ocupacionales y otras afectaciones a la salud

06 se han reportado?

07 | Horario laboral
og | Trabajos que se realizan

09 | Areas de mayor uso
¢, Quiénes trabajan ahi (Trabajadores de tiempo completo y medio tiempo,

10 visitantes, trabajadores fuera de sitio)?

¢, Cual es el tipo de equipo de trabajo, materiales y procesos que se utilizan
11 . .

(dependiendo el trabajador)?
12 Preparacion para actuar en caso de accidentes (conocimiento de primeros

auxilios, nimeros de emergencia, transporte)
13 | ¢Qué requerimientos de proteccion estan relacionados con el area de trabajo?

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 1.2 Datos generales del area de estudio y trabajadores del lugar.

DATOS GENERALES DEL AREA DE TRABAJO

Area de trabajo:

Tareas que se realizan en la PSH:

Riesgos ya identificados y sus fuentes:
Consecuencias potenciales de riesgos
existentes:

Medidas de prevencion utilizadas:
Accidentes, enfermedades ocupacionales y
otras afectaciones a la salud reportadas:

Planta Solar de Hermosillo

Mantenimiento y disefio de sistemas de adquisicion de datos
y control

Viuda negra, cascabel, alacran, cortadas de vidrio

Incapacidad médica
Cascos, lentes

Influenza, resfriados, alergias

INVESTIGADORES

Nombre:
Area de trabajo
Horario Laboral

Trabajos que se realizan

Areas de mayor de uso
Tipo de trabajador

Cudl es el tipo de trabajoy materiales

Preparacion para actuar en caso de

accidentes (conocimiento de primeros
auxilios, nameros de  emergencia,
transporte)

Requerimientos de proteccion relacionados
con el area de trabajo

Nombre:
Area de trabajo:
Horario Laboral:

Trabajos que se realizan:

Areas de mayor de uso:
Tipo de trabajador:

Cual es el tipo de trabajo y materiales:

Preparacion para actuar en caso de

accidentes (conocimiento de primeros
auxilios, niomeros de  emergencia,
transporte):

Requerimientos de proteccion relacionados
con el &rea de trabajo:

RAMIRO CALLEJA

PSH

7:00 a 15:00 hrs

Programacion, desarrollo de controles, mantenimiento de
equipos, armado de prototipos, apoyo técnico en proyectos
de investigacion, atencion de visitantes, atencion y direccion
de estudiantes.

CEToC,FV, CL, Edificio, Estacion Solarimetrica

TC

Instrumentacién  electrénica, herramientas eléctricas
(taladro, cautin, multimetro), herramientas mecénicas
(desarmadores, pinzas, llaves), manejo de grua.

Cascos, lentes

PABLO SOSA

PSH

7:00 a 15:00 hrs.

Mantenimiento de equipos, disefio mecanico, armado de
prototipos, fabricacion de piezas, apoyo técnico en proyectos
de investigacion, atencion de visitantes, atencion y direccion
de estudiantes.

Edificio, CEToC

TC
Herramientas eléctricas (taladro, pulidor, torno, fresa,
soldadora, cortadora), herramientas mecanicas

(desarmadores, pinzas, llaves) manejo de grda.

Lentes de seguridad oscuros y claros. Guantes para
mecanico y de carnaza. Zapatos de seguridad. Cubrebocas
para polvos. Proteccion auditiva.
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Continuacién:

INVESTIGADORES

Nombre:
Area de trabajo:
Horario Laboral:

Trabajos que se realizan:

Areas de mayor de uso:
Tipo de trabajador:

Cudl es el tipo de trabajoy materiales:

Preparacién para actuar en caso de
accidentes ( conocimiento de primeros
auxilios, nameros de emergencia,
transporte)

Requerimientos de proteccién relacionados
con el area de trabajo:

Nombre:

Area de trabajo:
Horario Laboral:

Trabajos que se realizan:

Areas de mayor de uso:
Tipo de trabajador:

Cudl es el tipo de trabajoy materiales:

Preparacion para actuar en caso de

accidentes (conocimiento de primeros
auxilios, nameros de emergencia,
transporte):

Requerimientos de proteccion relacionados
con el area de trabajo:

RODOLFO PEON

PSH

7:00 a 15:00 hrs.

Programacién, desarrollo de controles, mantenimiento de
equipos, armado de prototipos, apoyo técnico en proyectos
de investigacién, atencién a visitantes, atencién y direccion
de estudiantes.

Edificio, FV.

TC

Herramientas eléctricas (taladro, cautin, multimetro),
herramientas mecanicas (desarmadores, pinzas, llaves)
manejo de gria.

CUITLAHUAC IRIARTE

PSH

7:00 a 15:00 hrs

Programacion, desarrollo de controles, mantenimiento de
equipos, armado de prototipos, apoyo técnico en proyectos
de investigacion, atencién de visitantes, atencion y direccion
de estudiantes.

Edificio, CEToC

TC

Herramientas eléctricas (taladro, cautin, multimetro),
herramientas mecénicas (desarmadores, pinzas, llaves)
manejo de grda.
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Continuacién:

Nombre:

Area de trabajo:
Horario Laboral:

Trabajos que se realizan:

Areas de mayor de uso:
Tipo de trabajador

Cual es el tipo de trabajo y materiales:

Preparacion para actuar en caso de

accidentes (conocimiento de primeros
auxilios, niameros de  emergencia,
transporte):

Requerimientos de proteccion relacionados
con el area de trabajo:

Nomenclatura
PSH

UNISON
CEToC
FV

CL

INVESTIGADORES

RICARDO PEREZ
PSH-UNISON

Variable

Desarrollo de proyectos de
direccién de estudiantes.
CEToC,FV, CL, Edificio

TC

Herramientas eléctricas, herramientas mecanicas, manejo
de grua.

investigacion, atencién vy

Descripcion de areas
Plataforma Solar de Hermosillo

Universidad de Sonora

Campo Experimental de Torre Central
Fotovoltaicos

Concentradores Lineales

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 2. Checklists para determinar los riesgos en el &rea de trabajo: Pisos

irregulares — resbalosos.

Los siguientes checklists estdn divididos para determinar los riesgos posibles en las

diferentes areas:

Anexo 2.1 Checklist 01 Pisos irregulares-resbalosos: Oficinas

OFICINAS
Checklist 01: Pisos Irregulares-Resbalosos
Preguntas Si | No
01 | ¢Los pisos tienen areas irregulares, acabados sueltos, agujeros, derrames etc.? X

¢ Los pisos se encuentran ocasionalmente resbalosos, e.g., cuando estdn mojados
02 | debido a la pendiente, derrame de liquidos (e.g., aceite), lluvia o lodo, o polvo debido X
a los procesos de trabajo?

03 | ¢Hay umbrales u otros cambios de nivel en los pisos? X
04 | ¢Hay cables de arrastre en el piso? X
05 | ¢Pueden los trabajadores caerse o resbalarse debido a un calzado inadecuado? X
06 | ¢Los pisos se mantienen limpios? X

07 ¢ Hay obstrucciones y objetos (excluyendo aquellos que no se pueden quitar) que X
quedan en las areas de trabajo?

08 | ¢Hay obstrucciones que no se puedan quitar marcados? X
09 | ¢Todas las rutas de trafico se encuentran marcadas adecuadamente? X
10 | ¢Es adecuada la iluminacion de pisos y rutas de trafico? X

11 | Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 2.2 Checklist 01 Pisos irregulares-resbalosos: Torre

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
11

TORRE
Checklist 01: Pisos Irregulares-Resbhalosos

Preguntas

¢Los pisos tienen areas irregulares, acabados sueltos, agujeros, derrames etc.?

¢ Los pisos se encuentran ocasionalmente resbalosos, e.g., cuando estan mojados
debido a la pendiente, derrame de liquidos (e.g., aceite), lluvia o lodo, o polvo debido
a los procesos de trabajo?

¢Hay umbrales u otros cambios de nivel en los pisos?

¢Hay cables de arrastre en el piso?
¢ Pueden los trabajadores caerse o resbalarse debido a un calzado inadecuado?

¢ Los pisos se mantienen limpios?

¢ Hay obstrucciones y objetos (excluyendo aquellos que no se pueden quitar) que
quedan en las areas de trabajo?

¢Hay obstrucciones que no se puedan quitar marcados?
¢ Todas las rutas de trafico se encuentran marcadas adecuadamente?

¢ Es adecuada la iluminacion de pisos y rutas de trafico?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 3. Checklists para determinar los riesgos en el area de trabajo: Vehiculos en

movimiento.

Los siguientes checklists estdn divididos para determinar los riesgos posibles en las

diferentes areas:

Anexo 3.1 Checklist 02 Vehiculos en movimiento: Exteriores

EXTERIORES
Checklist 02: Vehiculos en Movimiento

Preguntas Si | No
01 | ¢Se utilizan medios de transporte a pesar de fallas y mal funcionamiento? X
02 ¢ Estan sobrecargados los medios de transporte y los equipos de trabajo para la X

carga / descarga (e.g., vehiculos, montacargas, plataformas elevadoras)?

03 | ¢Las rutas de transporte estan libres de obstrucciones? X
04 | ¢Se reduce el campo de vision en las rutas de transporte? X
05 | ¢Los medios de transporte son utilizados alguna vez por personas no autorizadas? X
06 | ¢Las cargas siempre estan aseguradas correctamente? X
07 | ¢Se reduce el campo de vision de los conductores con cargas voluminosas? X
08 | Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 4. Checklists para determinar los riesgos en el area de trabajo: Piezas de

maquinarias moviles.

Los siguientes checklists estan divididos para determinar los riesgos posibles en las

diferentes areas:

Anexo 4.1 Checklist 03 Piezas de maquinarias méviles: Oficinas-Taller

OFICINAS - TALLER
Checklist 03: Piezas de Maquinarias Moéviles

Preguntas Si | No

o1 ¢Hay piezas mdviles peligrosas en las méaquinas (incluidas las piezas auxiliares) sin X
proteccién?

02 ¢Las protecciones de la maquina evitan suficientemente el contacto de las manos, X
brazos u otras partes del cuerpo de los trabajadores con piezas méviles peligrosas?

03 ¢ Estan todos los protectores de la maquina asegurados firmemente y no son X
facilmente extraibles?

04 | ¢Puede un objeto caer sobre las piezas moéviles de una maquina? X

05 ¢Las salvaguardas hacen que la operacion de una maquina sea inconveniente 0 mas X
dificil?

06 | ¢Se puede engrasar una maquina sin quitar la proteccién? X

07 | ¢Es posible eliminar salvaguardas sin detener movimientos peligrosos? X

08 | ¢Hay engranajes, ruedas dentadas, poleas o volantes sin proteccién? X

09 | ¢Hay correas expuestas o cadenas de transmision? X

10 | ¢Hay tornillos de fijacion expuestos, llaves, collares, etc.? X

11 | ¢Es facil para un operador alcanzar los controles de encendido / encendido? X

12 | ¢Hay un control para méas de un operador? X

13 | Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 4.2 Checklist 03 Piezas de maquinarias moéviles: Torre

01

02

03

04

05
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TORRE
Checklist 03: Piezas de Maquinarias Méviles

Preguntas Si

¢Hay piezas moviles peligrosas en las maquinas (incluidas las piezas auxiliares) sin
proteccion?

¢Las protecciones de la maquina evitan suficientemente el contacto de las manos,
brazos u otras partes del cuerpo de los trabajadores con piezas méviles peligrosas?
¢ Estan todos los protectores de la maquina asegurados firmemente y no son
facilmente extraibles?

¢ Puede un objeto caer sobre las piezas moéviles de una maquina? X

¢Las salvaguardas hacen que la operacion de una maquina sea inconveniente 0 mas
dificil?

¢ Se puede engrasar una maquina sin quitar la proteccién? X
¢ Es posible eliminar salvaguardas sin detener movimientos peligrosos? X
¢Hay engranajes, ruedas dentadas, poleas o volantes sin proteccion?

¢Hay correas expuestas o cadenas de transmision?

¢ Hay tornillos de fijacion expuestos, llaves, collares, etc.?

¢ Es facil para un operador alcanzar los controles de encendido / encendido? X

¢Hay un control para mas de un operador?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 4.3 Checklist 03 Piezas de maquinarias moviles: Exteriores

01
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EXTERIORES
Checklist 03: Piezas de Maquinarias Méviles

Preguntas

¢Hay piezas moviles peligrosas en las maquinas (incluidas las piezas auxiliares) sin
proteccion?

¢Las protecciones de la maquina evitan suficientemente el contacto de las manos,
brazos u otras partes del cuerpo de los trabajadores con piezas maviles peligrosas?
¢ Estan todos los protectores de la maquina asegurados firmemente y no son
facilmente extraibles?

¢ Puede un objeto caer sobre las piezas moéviles de una maquina?

¢Las salvaguardas hacen que la operacién de una maquina sea inconveniente 0 mas
dificil?

¢ Se puede engrasar una maquina sin quitar la proteccién?

¢ Es posible eliminar salvaguardas sin detener movimientos peligrosos?

¢Hay engranajes, ruedas dentadas, poleas o volantes sin proteccién?

¢Hay correas expuestas o cadenas de transmision?

¢ Hay tornillos de fijacion expuestos, llaves, collares, etc.?

¢ Es facil para un operador alcanzar los controles de encendido / encendido?

¢Hay un control para mas de un operador?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 5. Checklists para determinar los riesgos en el area de trabajo: Instalacion
eléctrica.

Los siguientes checklists estdn divididos para determinar los riesgos posibles en las

diferentes areas:

Anexo 5.1 Checklist 04 Instalacidn eléctrica: Torre

TORRE
Checklist 04: Instalacion Eléctrica
Preguntas Si | No

o1 ¢ Esta seguro de que los dispositivos e interruptores de seguridad estan en su lugar y X

gue funcionan?
02 | ¢Hay algun aislamiento dafiado en las lineas (e.g., torceduras o cables expuestos)? X
03 ¢Hay alguna carcasa de equipo eléctrico dafiada o una carcasa no protegida contra X

aproximaciones no autorizadas?
04 ¢ Existe alguna carcasa de equipo eléctrico sin el signo IEC-60417-5036 (un rayo X

negro sobre un fondo amarillo dentro de un triangulo negro)?
05 | ¢Hay clavijas o enchufes dafiados? X
06 | ¢Es posible utilizar equipos eléctricos de manera incorrecta? X
07 ¢ Es posible usar equipos eléctricos himedos o usar equipos eléctricos con las X

manos mojadas o con ropa humeda?
08 | ¢Es posible trabajar en proximidad peligrosa a sistemas eléctricos? X
09 | ¢Hay partes activas cerca de las areas de trabajo? X
10 | ¢Hay partes conductoras expuestas no conectadas al sistema de conexion a tierra? X
11 | ¢Hay alguna carga electrostéatica (como cuando se reabastece de combustible)? X
12 | Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 5.2 Checklist 04 Instalacion eléctrica: Oficinas

01

02
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OFICINAS
Checklist 04: Instalacién Eléctrica

Preguntas Si

¢ Esta seguro de que los dispositivos e interruptores de seguridad estan en su lugar y
gue funcionan?

¢Hay algun aislamiento dafiado en las lineas (e.g., torceduras o cables expuestos)?

¢Hay alguna carcasa de equipo eléctrico dafiada o una carcasa no protegida contra
aproximaciones no autorizadas?

¢ Existe alguna carcasa de equipo eléctrico sin el signo IEC-60417-5036 (un rayo
negro sobre un fondo amarillo dentro de un triangulo negro)?

¢ Hay clavijas o enchufes dafiados?

¢ Es posible utilizar equipos eléctricos de manera incorrecta?

¢ Es posible usar equipos eléctricos himedos o usar equipos eléctricos con las
manos mojadas o con ropa humeda?

¢ Es posible trabajar en proximidad peligrosa a sistemas eléctricos?
¢ Hay partes activas cerca de las areas de trabajo?
¢Hay partes conductoras expuestas no conectadas al sistema de conexion a tierra?

¢Hay alguna carga electrostatica (como cuando se reabastece de combustible)?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 5.3 Checklist 04 Instalacion eléctrica: Exteriores

01
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EXTERIORES
Checklist 04: Instalacién Eléctrica

Preguntas

¢ Esta seguro de que los dispositivos e interruptores de seguridad estan en su lugar y
gue funcionan?

¢Hay algun aislamiento dafiado en las lineas (e.g., torceduras o cables expuestos)?

¢Hay alguna carcasa de equipo eléctrico dafiada o una carcasa no protegida contra
aproximaciones no autorizadas?

¢ Existe alguna carcasa de equipo eléctrico sin el signo IEC-60417-5036 (un rayo
negro sobre un fondo amarillo dentro de un triangulo negro)?

¢ Hay clavijas o enchufes dafiados?

¢ Es posible utilizar equipos eléctricos de manera incorrecta?

¢ Es posible usar equipos eléctricos himedos o usar equipos eléctricos con las
manos mojadas o con ropa humeda?

¢ Es posible trabajar en proximidad peligrosa a sistemas eléctricos?
¢ Hay partes activas cerca de las areas de trabajo?
¢Hay partes conductoras expuestas no conectadas al sistema de conexion a tierra?

¢Hay alguna carga electrostatica (como cuando se reabastece de combustible)?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 6. Checklists para determinar los riesgos en el area de trabajo: Fuego.

Los siguientes checklists estdn divididos para determinar los riesgos posibles en las

diferentes areas:

Anexo 6.1 Checklist 05 Fuego: Oficinas

OFICINAS
Checklist 05: Fuego
Preguntas Si | No
o1 ¢Se utilizan sustancias oxidantes o inflamables, como pintura, acabadas, adhesivas y X
solventes?
02 | ¢Se almacenan sustancias oxidantes e inflamables en habitaciones ventiladas? X
03 ¢ Estan disponibles las hojas de datos de datos de seguridad de materiales para X
todos los productos quimicos peligrosos utilizados?
04 ¢Hay alguna fuente de ignicién (e.g., fuego abierto, equipo eléctrico, cargas X
electrostéticas o alta temperatura)?
05 | ¢Estan las areas de peligro de incendio debidamente sefialadas? X
06 ¢Los empleados que usan sustancias combustibles o inflamables estan regularmente X
informados sobre las propiedades peligrosas de estos quimicos?
07 | ¢Hay equipos contra incendios en su lugar y son adecuados? X
08 | ¢Se encuentra el equipo contra incendio disponible y con servicios regulares? X
09 | ¢Se puede acceder facilmente al equipo contra incendios? X
10 | ¢Hay planes de emergencia y escape? X
11 | ¢Estan indicadas las rutas de escape? X
12 | ¢Hay alarmas contra incendios? X
13 | ¢Se llevan a cabo simulacros de contra incendios y alarmas? X
14 | ¢Se proporciona capacitacion contra incendios? X
15 | Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 6.2 Checklist 05 Fuego: Torre
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TORRE
Checklist 05: Fuego

Preguntas

¢Se utilizan sustancias oxidantes o inflamables, como pintura, acabados, adhesivos y
solventes?

¢ Se almacenan sustancias oxidantes e inflamables en habitaciones ventiladas?

¢ Estan disponibles las hojas de datos de datos de seguridad de materiales para
todos los productos quimicos peligrosos utilizados?

¢Hay alguna fuente de ignicién (e.g., fuego abierto, equipo eléctrico, cargas
electrostaticas o alta temperatura)?

¢Estan las areas de peligro de incendio debidamente sefialadas?

¢Los empleados que usan sustancias combustibles o inflamables estan regularmente
informados sobre las propiedades peligrosas de estos quimicos?

¢ Hay equipos contra incendios en su lugar y son adecuados?

¢ Se encuentra el equipo contra incendios disponible y con servicios regulares?
¢ Se puede acceder facilmente al equipo contra incendios?

¢Hay planes de emergencia y escape?

¢Estan indicadas las rutas de escape?

¢Hay alarmas contra incendios?

¢Se llevan a cabo simulacros de contra incendios y alarmas?

¢ Se proporciona capacitacion contra incendios?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 7. Checklists para determinar los riesgos en el area de trabajo: lluminacion.

Los siguientes checklists estan divididos para determinar los riesgos posibles en las

diferentes areas:

Anexo 7.1 Checklist 06 lluminaciéon: Oficinas

OFICINAS
Checklist 06: lluminacion
Preguntas Si | No
o1 ¢La iluminacion en el lugar de trabajo es suficiente para realizar tareas de manera X

eficiente y precisa?
¢Hay sombras visibles en el lugar de trabajo que puedan afectar la eficiencia y la

02 L . X
precision del trabajo?
¢La iluminacion de las areas de circulacién, corredores, escaleras, cuartos de

03 almacenamiento, etc., es adecuada para moverse de manera segura y notar

cualquier obstaculo (agujeros en el suelo, objetos que yacen en el suelo, escalones,
superficies resbaladizas o derrames, el borde de una plataforma, etc.)?

04 ¢Pueden las fuentes / superficies brillantes perjudicar la vision de los trabajadores X
hacia los objetos?

¢Hay alguna queja de los trabajadores relacionada con la poca visibilidad, el
05 ) Lo . X
deslumbramiento o la iluminacion inadecuada en el lugar de trabajo?

¢ Existen contrastes excesivos en el campo de vision que pueden provocar fatiga o

06 una constante adaptacion de los 0jos? X

¢ Hay reflejos velados en el area de trabajo (reflejos directos de superficies pulidas,

07 . . o X
brillantes o resplandecientes) que alteran la visibilidad de la tarea?

08 ¢ Existen grandes variaciones espaciales en la iluminacion alrededor del area de X
trabajo que puedan generar estrés visual?

¢Los colores de los objetos y de la piel, en el entorno de trabajo, se muestran de

09 . Lo e . X
manera natural bajo la iluminacion artificial existente?

10 | ¢Los colores de seguridad son reconocibles bajo la iluminacién artificial existente? X

11 | ¢Pueden los trabajadores ver el parpadeo de la luz? X

12 | Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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Anexo 7.2 Checklist 06 lluminacién: Torre
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TORRE
Checklist 06: lluminacion

Preguntas

¢Lailuminacion en el lugar de trabajo es suficiente para realizar tareas de manera
eficiente y precisa?

¢Hay sombras visibles en el lugar de trabajo que puedan afectar la eficiencia y la
precision del trabajo?

¢Lailuminacioén de las areas de circulacion, corredores, escaleras, cuartos de
almacenamiento, etc., es adecuada para moverse de manera segura y notar
cualquier obstaculo (agujeros en el suelo, objetos que yacen en el suelo, escalones,
superficies resbaladizas o derrames, el borde de una plataforma, etc.)?

¢Pueden las fuentes / superficies brillantes perjudicar la vision de los trabajadores
hacia los objetos?

¢Hay alguna queja de los trabajadores relacionada con la poca visibilidad, el
deslumbramiento o la iluminacién inadecuada en el lugar de trabajo?

¢ Existen contrastes excesivos en el campo de vision que pueden provocar fatiga o
una constante adaptacion de los 0jos?

¢ Hay reflejos velados en el area de trabajo (reflejos directos de superficies pulidas,
brillantes o resplandecientes) que alteran la visibilidad de la tarea?

¢ Existen grandes variaciones espaciales en la iluminacion alrededor del area de
trabajo que puedan generar estrés visual?

¢ Los colores de los objetos y de la piel, en el entorno de trabajo, se muestran de
manera natural bajo la iluminacion artificial existente?

¢Los colores de seguridad son reconocibles bajo la iluminacién artificial existente?
¢ Pueden los trabajadores ver el parpadeo de la luz?

Otros: especifique.

Fuente: OSHA, 2007
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